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Jak wyglada post w innych religiach?

Chrzescijanie zachodni na catym $wiecie rozpoczynaja 2 marca Wielki Post, ktory potrwa do Wielkiej Soboty 15
kwietnia. Z teologicznego punktu widzenia okres ten stuzy przygotowaniu do $wiat Zmartwychwstania
Panskiego. Ale post jest przezywany nie tylko w chrzescijanstwie i w réznych formach jest on znany jest we

wszystkich wielkich religiach swiata.

Post w judaizmie

W judaizmie jest kilka $wiat religijnych, podczas ktorych lub przed ktérymi obowigzuje post: Purim, Pascha i Jom Kippur. To ostatnie
swieto, zwane ,Dzien Pojednania”, jest najwazniejszym zydowskim dniem postu. Dla tych, ktdrzy przestrzegaja tradycji religijnej,
oznacza to catg noc i nastepny dzien bez picia i jedzenia. W tym czasie nie wolno takze odbywac stosunkdéw ptciowych, prowadzic
samochodu, kapac sie ani ozdabiac ciata makijazem. Nic nie powinno zaktdca¢ procesu psychicznej katharsis (oczyszczenia), nawet
picie wody z kranu. W tym roku Jom Kippur wypada 4 pazdziernika. Post rozpoczyna sie przed zachodem stofica poprzedniego

wieczoru i trwa do zmroku nastepnego dnia, czyli okoto 25 godzin.

W lzraelu zycie w tym dniu zamiera - nie jezdza samochody, zamkniete sg granice, lotniska, kawiarnie i restauracje. Ze $cistego
przestrzegania postu w Dniu Pojednania zwolnieni s chorzy, kobiety w cigzy i dzieci. Ponadto nosi sie wéwczas tylko biate ubrania -
na znak czystosci - i odmawia sie wiele modlitw, aby pojednac sie z bliznimi i z Bogiem. W modlitwach wspomina sie réwniez

zmartych przyjaciot i krewnych.

Poza Jom Kippur s tez inne dni, w ktorych obowigzuje podobnie surowy post. S one zwigzane z pamiecig o szczegdlnie tragicznych

wydarzeniach w historii narodu zydowskiego.

Chrzescijanie poszcza od Srody Popielcowej

Post w Kosciele katolickim rozpoczyna sie w Srode Popielcowa, ktéra w tym roku przypada 2 marca. Przez 40 dni do Wielkanocy
wierni staraja sie w ten sposob zblizy¢ do Boga i odnalez¢ spokdj. Tradycja ta opiera sie na opisie biblijnym, wedtug ktorego Jezus
wycofat sie na pustynie na 40 dni i poscit. W dzisiejszych czasach rzadko przestrzega sie Scistych zasad, kazdy sam decyduje, czego

chce sie w tym czasie wyrzec. Najwazniejszymi dniami Wielkiego Postu sg Sroda Popielcowa i Wielki Pigtek.

Oprocz postu przed Wielkanoca, w chrzedcijanstwie istnieje réwniez ,mniejszy” post, ktory dawniej obchodzono w ramach
przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia. Ta przed$wigteczna tradycja w dzisiejszych czasach w duzej mierze zanikta. Zapomniano
tez w duzy stopniu o dwdch dniach postu w kazdym tygodniu: srodzie - na pamigtke dnia, w ktdrym Judasz zdradzit Jezusa, i 0 pigtku

- pamigtce ukrzyzowania Zbawiciela.



¢ PRIESTPL ,

Zwyczaj ten zachowat sie, cho¢ tez w ograniczonym zakresie, w prawostawiu, w ktdrym zresztg ponad potowa roku koscielnego
przypada na dni postne. Sa cztery dtuzsze, zwykle kilkudniowe okresy wstrzemiezliwosci od pokarmdw miesnych, czesciowo tez
nabiatu. Wielkanoc poprzedza post trwajacy siedem tygodni - w tym roku od 6 marca do 23 kwietnia (prawostawnej Wielkiej Soboty).
Przed Bozym Narodzeniem obowiazuje post 4-tygodniowy - od drugiej potowy listopada . Rwniez uroczystos¢ Swietych Apostotéw
(Piotra i Pawta) jest poprzedzona 2-tygodniowym postem (od 28 czerwca), tzw. piotrowym, a samo Swieto przypada 12 lipca. Jeszcze
jeden post, zwany ,Uspieniskim”, trwajacy od 14 do 27 sierpnia, obowigzuje przed swietem Zasniecia (Wniebowziecia w tradycji
katolickiej) Matki Bozej.

Dniami surowego postu s3 ponadto: wigilia Chrztu Parskiego (18 stycznia), $wieto Sciecia Gtowy Jana Chrzciciela (11 wrzesnia) i
Podwyzszenia Krzyza Panskiego (27 wrzesnia). Przez caty rok dniami postnymi (z wyjatkiem tzw. ,sptosznych siedmic”, czyli ,petnych”
tygodni niepostnych) sg sroda i pigtek. W $rode post ma przypominac o zdradzeniu Chrystusa przez Judasza, a w piatek - 0 Jego mece

i ukrzyzowaniu. W tym czasie nie wolno jes¢ miesa, jaj i produktow mlecznych.

Ramadan: post do zachodu Stonca

Najwazniejszym czasem postu w islamie jest miesigc ramadan. W tym czasie $niadania jada sie juz przed wschodem storica, a po
zachodzie storica uroczyste kolacje tamig” post. Ramadan jest dziewigtym miesigcem w ksiezycowym kalendarzu muzutmanskim i
trwa 29 lub 30 dni. W 2022 rozpocznie sie 2 kwietnia i potrwa do 2 maja. Az do wieczornego ,ztamania postu” jest to czas skupienia,
zadumy. Muzutmanie przez caty dzien nie jedza ani nie pija, nie utrzymuja kontaktow seksualnych oraz staraja sie by¢ w zgodzie z
sobg i bliznimi. Post jest jednym z pieciu ,filarow” islamu, zapisanym réwniez w Koranie. Z przepiséw postu s3 zwolnione dzieci,

ciezarne kobiety, ludzie chorzy i podrozujacy.

Buddyzm: wstrzemiezliwos¢ i mniej jedzenia przed medytacjq

Buddysci nie praktykujg tak surowego czasu postu, jak np. muzutmanie. Natomiast w przygotowaniu do medytacji zalecana jest
wstrzemiezliwosc i mniejsze ilosci jedzenia. Jednoczesnie uwaza sie, ze catkowite wyrzeczenie sie jedzenia i picia oddala od "drogi
srodka” Buddy, ktory odrzuca zaréwno obzarstwo, jak i petne powstrzymywanie sie od pokarmow. Dniem ,postu” mozna nazwac
swieto "Vesakh”. W pierwszym dniu petni Ksiezyca w maju lub czerwcu buddysci na catym $Swiecie Swietujg narodziny, oSwiecenie i

smier¢ Buddy. Tego dnia wielu ludzi postanawia poscic i ubiera sie na biato.

Hinduizm: nie ma statych okresow postu

Podobnie jak w buddyzmie, takze w hinduizmie nie ma statych okresow. Niektorzy wyznawcy wstrzymuja sie od jedzenia ku czci boga
Siwy, inni na pamiatke urodzin Kriszny, a jeszcze inni swoja rezygnacja z pozywienia podazaja za przyktadem Mahatmy Gandhiego i
starajg sie co$ osiggnac politycznie. Asceza jest wazng cechg zycia wielu hinduskich guru (przewodnikéw duchowych), zwanych
"Sadhu”. Rezygnuja oni ze wszystkiego, co nie jest najbardziej niezbedne do przezycia. Zyja w odosobnieniu jak pustelnicy, posiadaja

tylko to, co nosza na wtasnym ciele, jedza i pija tylko tyle, ile trzeba, aby przezy¢. Nie utrzymujg tez kontaktow seksualnych.
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Sroda Popielcowa Artystow

,Sroda Popielcowa Artystéw” ma utatwic spotkanie Kosciota ze sztuka. W tym celu na poczatku Wielkiego Postu w wielu diecezjach
francuskich, niemieckich, czy austriackich organizowane s3 specjalne ceremonie popielcowe dla tworcow. Inicjatywa wyszta z Francji
po Il wojnie swiatowej. Katolicki pisarz Paul Claudel (1868-1955) pragnat poprzez takie spotkanie przywrdci¢ duchowos¢ Europie po Il

wojnie Swiatowej.

Pierwsza ,Sroda Popielcowa Artystow” w diecezji niemieckiej odbyta sie w Kolonii w 1950 roku. W $lad za nim poszty wkrotce
Monachium i inne diecezje, rowniez w Austrii. Kazdego roku przyciagaja wielu tworcow kultury. Obecnie podobne spotkania odbywaja

sie w wielu innych miejscach na $wiecie. Ta pierwotnie katolicka idea jest w niektorych miejscach obchodzona ekumenicznie.

Poprzez to ,popielcowe” spotkanie Kosciot pragnie okazac swoje uznanie dla sztuki i artystow. Jednoczesnie ma ono stuzyc jako
$rodek do okreslenia wtasnej pozycji religijnej tworcow, a takze da¢ mozliwos¢ wspélnych rozwazan nad podstawowymi problemami

ludzkiej egzystencji.

Zwykle na rozpoczecie Wielkiego Postu odbywa sie wspdlne nabozenistwo w kosciele oraz akcent kulturalny, w ktorym wypowiadaja
sie takze wybitni artysci. Nastepnie odbywa sie dyskusja miedzy biskupem lub duchownymi a artystami. Ze wzgledu na pandemie

koronawirusa w tym roku ,Popielec artystow” rowniez w tym roku odbywa sie w ograniczonej formie.

zrodto https://www.ekai.pl/jak-wyglada-post-w-innych-religiach/
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