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Jak mozna oczyscic sie z grzechow? 7 sposobow

,Modlitwa, post, jatmuzna” - taki byt temat tegorocznych rekolekcji wielkopostnych, ktore w mojej parafii pw. Matki Bozej Krolowej

Polski w Chojnicach wygtosit ks. prof. Jan Perszon. Ksigdz rekolekcjonista w kolejnych naukach przyblizat nam te trzy, jak je nazywano,

,najprzedniejsze dobre uczynki”, o ktdrych méwi Chrystus w Ewangelii ze Srody Popielcowej, a wiec na starcie Wielkiego Postu.
Wymieniamy je jednym tchem, katechizmowo, jako ,lekarstwa” na naszg pyche, na nasza cielesnos¢, pozadliwos¢, na nasze
przywiazanie do dobr materialnych i spraw tego $wiata. Jednoczesnie modlitwa, post i jatmuzna, stanowig pokute i wynagrodzenie
Bozemu Sercu za nasze grzechy.

Chrzescijanie pierwszych wiekdw oczywiscie takze zadawali sobie pytanie, jak pokutowac za grzechy i jak wypraszac dla siebie Boze
Mitosierdzie. Pomijajac w tym miejscu dyskusje na temat publicznej pokuty w pierwszych wiekach oraz na temat rozroznienia
grzechow na cigzkie, Smiertelne, i te lekkie, pragne zacytowac gteboko biblijng odpowiedz Orygenesa na pytanie, w jaki sposob mozna
uzyskac oczyszczenie z grzechow. Orygenes nie wchodzi w teologiczne definicje i po prostu daje sie prowadzi¢ Stowu Bozemu, jakby
swiadomy, ze trudno tajemnice ludzkiego serca, jego nawrdcenia, oraz Bozego mitosierdzia i przebaczenia, ograniczyc tylko do praktyk

dyscyplinarnych i liturgicznych Kosciota. W swojej Drugiej Homilii do Ksiegi Kaptariskiej mowi tak:

Pierwszy sposob polega na tym, ze przyjmujemy chrzest na odpuszczenie grzechow.

Drugi sposob odpuszczenia grzechOw zawiera si¢ w mece meczenstwa.

Trzeci rodzaj osiggng¢ mozna przez udzielenie jatmuzny. Powiada bowiem Zbawiciel: «Raczej dajcie, co macie, a oto wszystko bedzie
w Was czyste» (Lk 11,41).

(Czwarty rodzaj odpuszczenia grzechow dokonuje sie przez to, ze i my odpuszczamy grzechy braciom naszym; oto tak mowi sam Pan i

Zbawca: «Jezeli z serca odpuscicie braciom waszym ich grzechy, to i wam odpusci grzechy wasz Ojciec. Jesli zas nie odpuscicie z serca
braciom waszym, to i wam nie odpusci wasz Ojciec» (Mt 6,14n).

Piaty rodzaj odpuszczenia mamy wowczas, gdy «ktos nawrdci grzesznika z jego btednej drogiv; tak bowiem méwi Pismo Boze (1 P
4.8).

Sz6sty rodzaj odpuszczenia dokonuje sie przez petnie mitosci, a to zgodnie ze stowami Pana: «Zaprawde powiadam wam, odpuszczajq

sie jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata» (tk 7,47).

Istnieje jeszcze siodmy sposob na uzyskanie odpuszczenia grzechdw, a jest on twardy i trudny - mianowicie przez_pokute, kiedy to
grzesznik «tzami obmywa swe toze, a tzy sg dla niego chlebem we dnie i w nocy» (Ps 6,7; 41,4), gdy nie wstydzi sie wyznac grzechu
swojego kaptanowi Panskiemu i szukac lekarstwa, tak jak ten, ktory rzekt: «Powiedziatem: 'wyznam nieprawos¢ moj3 wobec Pana’, a

Ty odpuscites grzech mojego serca» (Ps 31,5)".

Przywotuje te stowa Orygenesa, poniewaz w czasie jednej z rozméw z ksiedzem rekolekcjonista Janem Perszonem w chojnickiej
plebanii, ten nieco sie rozmarzyt i powiedziat: ,Gdyby tylko rekolekcje wielkopostne trwaty siedem dni, to mowitbym o siedmiu
sposobach oczyszczenia z grzechow wedtug Orygenesa”. Ach, gdyby tylko rekolekcje wielkopostne trwaty w naszych parafiach siedem
dni...
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