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Post i modlitwa w "Didache”

Tydzien temu poznalismy Didache, czyli Nauk? Dwunastu Aposto?éw, jedno z najwazniejszych dziet starochrzescijanskich,
ktdrego powstanie datuje sie na lata 50-100 po Chr. Oméwilismy pokrétce nauczanie moralne zawarte w tym pismie, ujete w schemat
tzw. ,dwoch drog”. Ten ,podreczny zbior praw gminy chrzescijanskiej”, obok wskazan moralnych, zawiera takze nakazy odnosnie do
sprawowania liturgii, chrztu sw. oraz Eucharystii, a takze wskazowki dyscyplinarne, czyli requlujace codzienny ,porzadek”, w jakim

powinna by¢ przezywana wiara przez chrzescijan.

Z Ewangelii wiemy, ze Pan Jezus niejednokrotnie zachecat do praktyk pokutnych: modlitwy, postu i jatmuzny. Didache naktada na
pierwszych chrzescijan konkretng ,dyscypling” w zakresie ich praktykowania. Na temat postu czytamy: ,Nie zachowuijcie postu w tym
samym czasie, co obtudnicy. Oni bowiem poszcza w poniedziatek i czwartek, wy natomiast posccie w $rode i pigtek”. Owymi
,obtudnikami” s Zydzi. Chrzescijanin, inaczej anizeli oni, miat posci¢ w srode i w pigtek. Praktyka pigtkowego postu siega wiec swoimi

korzeniami pierwszych uczniéw Chrystusa - byta praktykowana przez chrzescijan juz w | wieku.

Zacytowane stowa Didache, w ktrych Zydzi s nazwani pejoratywnie ,obtudnikami”, sygnalizujg napiecia, a nawet wrogo$¢, miedzy
chrzescijanami a Zydami w owym czasie. Znalazto to odbicie rdwniez wewnatrz gmin chrzescijanskich, w ktérych sporo byto jeszcze
tzw. ,judeochrzescijan”, a zatem Zydow, ktorzy uznali w Chrystusie obiecanego Mesjasza, zachowujac jednocze$nie wszystkie przepisy
Prawa Mojzeszowego oraz praktyki tradycji zydowskiej, w tym obrzezanie. Wraz z rozprzestrzenianiem sie Kosciota coraz wiecej byto
W nim natomiast tzw. ,etnochrzescijan”, nawrdconych z réznych ludow i wierzen, ktorzy nawrociwszy sie na wiare w Chrystusa nie
chcieli przyjmowac obrzezania ani nosic ,jarzma Prawa zydowskiego”. Napiecia, a czasami nawet spory, miedzy judeochrzescijanami i
etnochrzescijanami w kwestii obowigzkowego przyjecia przepisow religii zydowskiej byty jednym z najwazniejszych probleméw
Kosciota w | wieku. To wtasnie uregulowaniu tych napiec stuzyt tzw. sobor w Jerozolimie, ok. 50 roku, opisany przez sw. tukasza w
Dziejach Apostolskich (por. Dz 15,1-35), uznawany za pierwszy sobdr koscielny. Judeochrzescijanie pozostali znaczacg czescia Kosciota
do ok. potowy Il wieku. Pdézniej, wraz z kolejnymi licznymi konwersjami na chrzescijanstwo, definitywnie zwyciezyto spojrzenie
Pawtowe: ,liczy sie wiara w Chrystusa, a nie przepisy Prawa, ktore byto tylko wychowawca ku Chrystusowi”. W zasadzie juz nikt nie
miat watpliwosci, ze ,nawrdceni z pogan” nie musieli wpierw stawac sie Zydami (poprzez obrzezanie), ani tez zachowywac Prawa

zydowskiego, aby stac sie chrzescijanami.

Didache ukonkretnia réwniez ewangeliczne wezwanie do modlitwy. Po podaniu tekstu modlitwy ,Ojcze nasz” znajdujemy wezwanie:
,Mddlcie sie w ten sposob trzy razy na dzien”. Rowniez ta rada jest w pewnym sensie obecna w liturgii Kosciota do dnia dzisiejszego,
gdy wezmiemy pod wzglad, ze odmawiamy Modlitwe Pafiska w ramach jutrzni, nieszporéw oraz podczas Mszy $w. Widzimy zatem

takze na tym przyktadzie, jak bardzo nasze dzisiejsze praktyki s3 zakorzenione w mysli Ojcéw Kosciota.

Ks. Marek Szynkowski

W artykule wykorzystano grafike cottonbro z Pexels.
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