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Serce uzdrowione z ACEDII

Styszeliscie kiedy$ o takiej chorobie jak acedia? Ja pierwszy raz ustyszatem o niej w seminarium duchownym... Wtasciwie to my
uwazamy acedie za jedng z gtownych chordb naszego serca, zeby byto jasne - duchowych chordb serca chrzescijanina. Z pewnoscia
znasz 7 grzechow gtownych. , 1. pycha, 2. chciwosc, 3. nieczystosc, 4. zazdro$¢, 5. nieumiarkowanie (w jedzeniu i piciu), 6. gniew, (i w
tym momencie styszymy werble bebna, opada ostatnia kurtyna nad bramkg numer ,siedem”), 7. ACEDIA, nazywana potocznie

lenistwem (w tym momencie wt3czaja sie fanfary).
(Czym jest ta choroba duszy, wada chrzescijanina? Z pomocg przychodzi nam niezawodna ciocia Wikipedia. Mowi nam tak:

,Acedia - nazwa pochodzi z jezyka greckiego ,ak?dia, akedeia” i oznacza ,brak troski o wiasny byt i istnienie, obojetnos¢” od

k?dia (troska) badz tez wedtug Hipokratesa i Galena acedia wywodzi sie od aciditas, czyli kwa?no?? czarnej zotci, melancholia. W
teologii WYPALENIE religijne, APATIA, i OBOJETNOSC, tzw. choroba mnichéw, duchowa ,DEPRESJA”, niekiedy utozsamiana réwniez z
lenistwem lub gnusnoscia. Acedia, choroba duszy objawiajaca sie niemoznoscig zaznania spokoju, dekoncentracjq i apatig, znana
jest w tradycji chrzescijanskiej co najmniej od czaséw ojcéw pustyni. Opisali jg m.in. Ewagriusz z Pontu i Jan Kasjan (ktéry nazywa
acedie taedium - przesytem). Acedia objawia sie przygnebieniem, smutkiem, brakiem motywacji do dziatania, brakiem

zaangazowania i nadziei, zniecheceniem, wyczerpaniem, zobojetnieniem i wrazeniem duchowej pustki. Jest to niezdolnos¢ bycia tu i

teraz, zajmowania sie tym, co wtasnie jest”.

Widzimy zatem, Ze to choroba dos¢ ztozona, skomplikowana i réznie sie objawiajaca. Lekarstwo jednak jest pewne i oczywiste - jest
nim Jezus, Jego dotyk i Jego stowo. W dzisiejszej Ewangelii Jezus, ktory znajduje sie w Kafarnaum, dokonuje 3 wielkich cudéw. Mozna
by stworzyc tryptyk pt. ,Jezus w Kafarnaum”. Jezus, po pierwsze, uzdrawia stuge setnika. Po drugie, tesciowg sw. Piotra. Po trzecie, ,z

nastaniem wieczora, swoim stowem, wypedzat zte duchy i wszystkich chorych uzdrawiat”.

W pierwszym cudzie moja uwage przykuwa Z(A)DZIWIENIE JEZUSA. Jezus zdziwit sie wiara, gteboka wiarg setnika: ,U nikogo w Izraelu
nie znalaztem tak wielkiej wiary!”. Mowi sie, ze zdziwienie jest poczatkiem filozofii. Zdziwienie w istocie daje impuls do dziatania,
che¢ do poznawania i entuzjazm. Serce, ktore potrafi sie zadziwic, jak Serce Jezusa, jest daleko od acedii. Zatrzymac sie nad pieknem
$wiata, zachodem storica, pieknem drugiego cztowieka, ZADZIWIC SIE ZYCIEM i jego ztozonoscia, sktada sie na skuteczng profilaktyke

przeciwko acedii.

Po drugie, Jezus uzdrawia tesciowg Piotra z choroby ciata, z goraczki, i wedtug wielu Ojcéw Kosciota réwniez z choroby duszy, z acedii
wiasnie. W jaki sposob? Jezus ,ujat jg za reke, a goraczka j3 opuscita. Wstata i ustugiwata Mu”. Jezus dotykajac reke tesciowej zaprawia
ja do stuzby, dlatego tez tesciowa Piotra nie tylko sie podnosi z tdzka, ale od razu zaczyna ustugiwac (jakby nie patrze¢ swojemu
zieciowi i zaproszonym przez niego jedenastu kolegom...). Wedtug $w. Hieronima Jezus w tym momencie uzdrawia te$ciowa Piotra z

acedii wtasnie.

Trzecia scena naszeqo tryptyk - dlaczego ma miejsce wieczorem? Bo taska wyzwolenia ze ztych duchdw, z chordb oraz z chorob serca,
ptynie z Serca Jezusa przebitego na krzyzu wieczorem, o godzinie 15.00. Od tego momentu z krzyza Jezusa sptywaja na nas szczegolne

taski. W smierci Jezusa, w Jego ranach, jest nasze zdrowie.
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Panie, uzdrow moje serce z acedii.

Ks. Marek Szynkowski

Wykorzystano grafike uzytkownika Jill Wellington z Pixabay
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