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Jak pokutować roztropnie?

Pewnie każdy z was nie raz próbował podejmować się postu i różnego rodzaju wyrzeczeń. Dzisiejsza katecheza podpowiada jak robić

to rozważnie, z głową. Przypominamy oczywiste rzeczy które są z nami już od starożytności i odnajdujemy je w Piśmie Świętym, ale

też kilka wzmianek historycznych, jak się do nich odnieść? czy biczowanie ma sens? a może dać zamurować się do śmierci w jednym

pomieszczeniu? Na te pytanie i nie tylko odpowiadam w tej katechezie.
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