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MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

Warunek trzeci – mocne postanowienie poprawy – jest naturalną konsekwencją rachunku sumienia i żalu za grzechy, dlatego też

Postanowienie poprawy musi spełniać kilka zasadniczych warunków. Musi ono być:

•Realne – możliwe do wykonania.

•Proporcjonalne w stosunku do winy.

•Konkretne – z jednego, konkretnego grzechu i nad nim skupiamy uwagę jeśli chodzi o pracę nad sobą, a dopiero później,

poradzimy sobie z danym grzechem w sposób przynajmniej wystarczający, bierzemy się za następne.  I jest tutaj zasada, jeśli nie ma

grzechów ciężkich, są same grzechy lekkie, to rozpoczynamy od tego grzechu, który się najczęściej pojawia, lub od grzechu, który w

swoim skutku wywołuje największe szkody.
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