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RACHUNEK SUMIENIA

Istotg rachunku sumienia jest uswiadomienie sobie zta i dobra, ktore cztowiek uczynit od momentu ostatniej spowiedzi.
Rachunek sumienia to:

* nie jest rachunek z grzechéw - przychodzimy do sakramentu spowiedzi z grzechami, ale to nas nie zwalnia od tego, abysmy
dokonujac refleksji nad swoimi czynami nie zwracali uwagi na to, co jest dobre. Rachunek sumienia i rachunek z grzechéw to sg dwie
rézne rzeczy. Sumienie cztowieka jest synteza, tego co dobre i tego co zte. Do sakramentu idziemy z tym co zte, ale to jest tylko
pot sumienia. Jest jeszcze druga strona medalu i jg tez trzeba dostrzec, chociazby z punktu widzenia terapeutycznego, bo inaczej
wyglada zto cztowieka, jesli je zestawimy z dobrem jakie uczynit. Jesli bysmy to zaniedbali, to w skrajnej sytuacji moze spowodowac,
ze cztowiek sie zatamie, wpadnie w kompleksy i w pewnym momencie dojdzie do przekonania, ze juz go na nic nie sta¢, potem s3
dramaty ludzkie. Tymczasem samo pojecie ,rachunek sumienia” wskazuje, ze jest to jedno i drugie. Czytajac zywoty Swietych,
chociazby naszych klasykdw chrzescijanskich, zauwazamy, ze oni tez, kiedy mowig o sktadniku duchowym, to wyraznie podkreslaja, ze
trzeba zwraca¢ uwage réwniez na to, co w zyciu cztowieka byto dobre, co wiecej, powiadaja, ze najpierw trzeba zwracac uwage na to
co dobre i za to Panu Bogu podziekowac, bo to jest owoc naszego zaangazowania i wspotpracy z Jego taska, a dopiero potem

popatrzec na swoje niedomagania.

*Rachunek sumienia to nie jest rachunek z ksigzeczki - pytania w ksigzeczce, takie czy inne, sg tylko i wytacznie pewng forma
pomocy, ale nie s3 catoscia. Jezeli kto$ wezmie te ksigzke, to okaze sie, ze np. s3 tam pytania, ktére go kompletnie nie dotycza, albo
nie ma pytan, ktdre powinny byc. Dlaczego? Z prostej przyczyny - zycie cztowieka jest o wiele bogatsze, a nizeli to, co mamy zawarte
w tych pytaniach. Dlatego pytania te majg charakter pomocniczy a nie wyczerpujg rachunku sumienia w 100%. Jezeli ograniczamy sie

tylko do pytan z ksigzeczki, to jest to pewna sytuacja minimalizacji, ktéra potem ma odbicie w kolejnych aktach sakramentu pokuty.
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