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Pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi - wprowadzenie

Sakrament pokuty i pojednania jest aktem liturgicznym, poprzez ktdry chrzescijanin w postawie nawrdcenia prosi o przebaczenie Boga
i 0 pojednanie z Kosciotem (KKK 1440). Polega na wyznaniu grzechéw przez penitenta, spowiednikowi. Wedtug Katechizmu,
poniewaz, zgodnie z tradycjg judeo-chrzescijanska, odpuszczac grzech moze tylko Bdg (por. Mk 2,7), Kosciot rozumie swoje zadanie
jako udziat w misji niesienia przebaczenia, ktére Chrystus, Syn Bozy, Bdg wszechmogacy wyjednat ludzkosci swojg krwig, przez swa
meke i zmartwychwstanie. Chrystus sam odpuszczat ludziom grzechy (por. Mk 2, 5; £k 7, 48) i polecit, by Kosciot czynit to w Jego imie
(por.J 20, 21-23, KKK 1441).

W tradycyjnym rozumieniu katechizmowym sakrament pokuty:
...to sakrament w ktorym Pan Jezus przez usta kaptana odpuszcza nam grzechy po Chrzcie popetnione.

Choc do istoty sakramentu spowiedzi nalezy nawrdcenie i odpuszczenie wyznanych grzechdw, to czesto stuzy on takze przewodnictwu
w sprawach sumienia, tzw. kierownictwu duchowemu. W parafiach sakrament celebrowany jest najczesciej w konfesjonale, ktéry ma

za zadanie oddzielenie sie penitenta i udzielajacego sakramentu od reszty wiernych i tym samym zapewnic tajemnice spowiedzi.

W sytuacjach niezbednych (np. zbiorowego zagrozenia zycia) kaptan moze udzieli¢ rozgrzeszenia zbiorowego (absolucja zbiorowa),

mozliwy jest tez udziat posrednika miedzy wierzacym a kaptanem (np. ttumacza). Posrednika réwniez obowigzuje tajemnica spowiedzi.

Elementy strukturalne, ktére stanowig momenty konstytutywne sakramentu spowiedzi, znamy pod pojeciem ,pieciu warunkow dobrej
spowiedzi”. Wielu teologdw wspotczesnych ma uwagi do terminu ,warunek”, poniewaz samo pojecie warunku kojarzy sie z czym$
biernym. Bardziej poprawne jest mowienie o ,pieciu aktach penitenta”, gdyz tutaj cztowiek jest podmiotem a nie punktem odniesienia
do warunku. To jest zupetnie inna ptaszczyzna, poniewaz zawsze zgromadzenie, wspélnota, cztowiek s3 podmiotem kazdego dziatania
liturgicznego, rowniez w przypadku sakramentu pokuty.Te pie¢ aktow penitenta to:

Rachunek sumienia.Zal za grzechy.Mocne postanowienie poprawy.Szczera spowiedzZado$cuczynienie Panu Bogu i blizniemu.
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