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CIEKAWOSTKI: Kontynent cyfrowy, czyli Siostry Zakonne w Internecie

Jedna siostra moze dzi$ dotrzec ze swoim $wiadectwem do miliondw odbiorcow. Takze do ludzi, ktdrzy od lat nie byli w kosciele albo
nigdy nie poznali Chrystusa. W kontekscie niedawno zakonczonego Tygodnia Misyjnego pokazujemy obecnos¢ sidstr zakonnych na

L.kontynencie cyfrowym”, do ktoérego ewangelizacji wzywat Benedykt XVI.

Sisters News Service

Podcast dominikanek z Michigan zdobyt popularnos¢ poza katolickim $rodowiskiem. W Polsce internauci poznaja mtodg nazaretanke
Weronike i dotaczajg do modlitwy siéstr. Franciszkanki misjonarki Maryi rozwijajg internetowe duszpasterstwo, a siostry z Lagiewnik

udostepniaja duchowos¢ sw. Faustyny w siedmiu jezykach.

Krotki film przycigga uwage, transmisja pozwala modlic sie wspolnie, a podcast daje czas na pogtebienie tematu. Siostry korzystajq z

roznych form przekazu, dostosowujac je do odbiorcow.

Ponad szes¢ miliardow internautow

Wedtug raportu DataReportal wiosng 2026 roku z internetu korzystato okoto 6,1 miliarda ludzi, czyli blisko trzy czwarte mieszkancow
swiata. W Polsce wrzesniowe badanie Mediapanel wykazato 29,4 miliona internautéw. Codziennie z sieci korzystato przecietnie ponad

26 milionow osadb.

Wedtug danych Miedzynarodowego Zwigzku Telekomunikacyjnego za 2025 rok internetem postugiwato sie 82 proc. 0séb w wieku

15-24 lat na Swiecie. W Europie odsetek ten przekraczat 95 proc.

Obecne sg tam rowniez starsze pokolenia. Raport ,Social Media 2026”, opisujacy poprzedni rok, wskazuje w Polsce $rednio okoto 7
milionow uzytkownikdw medidw spotecznosciowych miesiecznie w wieku 55-75 lat. W grupie 35-44 lata byto ich okoto 5,7 miliona,
a wsrod osob w wieku 25-34 lata okoto 4,7 miliona. Przedziaty obejmuja rozng liczbe rocznikéw, ale pokazuja, ze internet skupia

odbiorcow w kazdym wieku.

Ta skala zmienia warunki gtoszenia Ewangelii. Nagranie rozmowy z siostra moze dotrze¢ do tysiecy 0sob, takze tych, ktdre same nie
wybratyby spotkania religijnego. Zainteresowanie zyciem siostry zakonnej bywa poczatkiem pytan o Boga. Pokazemy jak ta misja

przebiega w Polsce.

Nazaretanki. Od pytania o imie do modlitwy
Cykl ,Jak siostra ma na imie?” juz kilka lat temu osiggat na TikToku milionowe zasiegi. Krotkie nagrania pozwalaty poznac nazaretanki,
ich osobowos¢ i poczucie humoru.

Z czasem siostry coraz czesciej pokazywaty swoja prace i codziennosc. Powazne tematy przeplataty sie z pogodnymi scenami z zycia

wspolnot. Wokot profili zgromadzenia powstato liczne grono statych odbiorcow.
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Jedna z propozycji jest ,Rézancowa Sroda z Nazaretankami”. Siostry ze wspdlnoty domu prowincjalnego prowadza transmisje i modla
sie w intencjach przekazywanych przez uczestnikow. W maju zapraszaja do modlitw maryjnych. W Adwencie publikuja ,Adwentowe

Minutki” z fragmentami Ewangelii i krétkimi rozwazaniami. Co tydzien dtuzsze rozwazania prowadzi s. Marcjanng
W tym roku szczegdlng sympatie internautdw zdobyta s. Weronika, ktora 15 sierpnia ztozyta pierwsze Sluby. Jej historia pozwala
opowiedzie¢ o powotaniu poprzez doSwiadczenie mtodej kobiety i podjeta przez nig decyzje.

Dominikanki. Rozmowy, ktore zainteresowaty swieckie media

,Dominican Sisters Open Mic” wystartowat w styczniu 2026 roku. Podcast powstaje w Ann Arbor w stanie Michigan. S. Miriam
Holzman rozmawia ze wspotsiostrami ze Zgromadzenia Dominikanek Maryi, Matki Eucharystii o modlitwie, pracy nauczycielskiej i

osobistych zainteresowaniach.

Fragmenty rozmdw zdobyty popularnos¢ na TikToku i Instagramie. Projektem zainteresowaty sie duze amerykanskie media, a wérdd

odbiorcow znalazty sie osoby spoza katolickiego Srodowiska.

Prowadzaca nie korzysta ze smartfona ani z medidw spotecznosciowych. Za przygotowanie i rozpowszechnianie materiatow
odpowiada zespot Openlight Media. Siostry wnosza do projektu wtasne do$wiadczenia, a wspotpracownicy pomagaja dotrze¢ z nimi

do nowych stuchaczy.

FMM. Z internetu na rekolekcje

Franciszkanki misjonarki Maryi coraz intensywniej rozwijajg obecnos¢ na ,kontynencie cyfrowym”. Duszpasterstwo mtodziezy i
powotan FMM w Lublinie wykorzystuje strone internetowg do przyblizania zycia zakonnego oraz zapraszania na rekolekcje i do

wolontariatu. Kontakt rozpoczety w sieci moze prowadzi¢ do osobistego spotkania z misjonarkami.

Internet stuzy im réwniez w pracy z migrantami. S. Terexa Bui ThE4LEY pochodzaca z Wietnamu, podczas wspotpracy z warszawskim

Centrum Migranta Fu Shenfu prowadzita katecheze i nauke jezyka polskiego online.
Zajecia umozliwiaty udziat osobom mieszkajagcym w roéznych miejscowosciach. Pomoc w poznawaniu polskiego taczyta sie z

mozliwoscig rozmowy o wierze w jezyku zrozumiatym dla uczestnikow.

tagiewniki. Formacja dostepna w telefonie
W 2026 roku siostry ze Zgromadzenia Matki Bozej Mitosierdzia udostepnity nowa wersje aplikacji ,Faustyna.pl”. Dostepne w siedmiu
jezykach narzedzie zawiera miedzy innymi przewodnik po sanktuarium oraz ,Dzienniczek” sw. Faustyny w wersji audio.

Umozliwia réwniez dostep do transmisji i projektu ,Blisko Rahamim”, wspéttworzonego przez s. Gaudie Skass. W cyklu ,Zeszyty

Mitosci Petne” stuchacze poznaja kolejne fragmenty ,Dzienniczka” wraz z komentarzem.

W czerwcu projekt byt obecny takze na Lednicy. Osoby znajace go z internetu mogty spotkac jego tworczynie podczas wydarzenia

gromadzacego mtodych.
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Odpowiedzialnos¢ za spotkanie

Benedykt XVI wzywat do ewangelizacji ,kontynentu cyfrowego” juz w 2009 roku.

W tegorocznym oredziu na Swiatowy Dzien Srodkéw Spoteczneqo Przekazu Leon XIV zwrdcit uwage na ochrone ludzkich gtosow i

twarzy w swiecie ksztattowanym przez algorytmy i sztuczng inteligencje.

Obecnos¢ sidstr w sieci wymaga czasu réwniez po publikacji materiatu. Odbiorcy pisza o trudnosciach, prosza o modlitwe i zadaja
pytania. Za wiadomoscig moze sta¢ cztowiek, ktory od dawna nie miat z kim porozmawia¢ o wierze. Odpowiedz siostry bywa

poczatkiem takiej rozmowy.

Zrédto:

https://www.vaticannews.va/pl/kosciol/news/2026-10/siostry-zakonne-ewangelizuja-i-lacza-ludzi-w-modlitwie-w-sieci.html
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