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Jak zaufać Bogu mimo niepewności? Podpowiada św. Joanna Beretta Molla

W jaki sposób w pełni zaufać Bogu, mimo niepewności i obaw? Jak w mroku ludzkich spraw odnaleźć Boże światło? Paulina Małota,

autorka książki „Piękno miłości” odnajduje inspiracje w słowach i postawie św. Joanny Betetty Molli.

O Maryjo, skrywam się w Twych matczynych dłoniach i zawierzam Ci swoje sprawy, wewnętrznie pewna, że otrzymam to, o co Cię

błagam. Ufam Ci, ponieważ jesteś moją słodką Matką, Tobie zawierzam (…), Tobie się polecam. W zaufaniu tym odpoczywam,

uspokojona, że zostałam we wszystkim wysłuchana. Św. Joanna Beretta Molla

Wszystko w naszym życiu ma swój czas. Jest czas rodzenia i czas umierania, jest również czas oczekiwania. Właśnie w oczekiwaniu

najbardziej odsłania się ludzkie serce. Tęsknoty, niepokoje i pytania, na które nie ma natychmiastowej odpowiedzi, najwięcej o nas

mówią. Także miłość, na którą czekamy, zaczyna się już teraz – w sposobie, w jaki przeżywamy teraźniejszość i w samym czekaniu.

Święta Joanna Beretta Molla w swojej modlitwie do Maryi Dziewicy pokazuje, że można odpocząć w zaufaniu. Można odpocząć nawet

jeśli odpowiedź jeszcze nie przyszła. Nie oznacza bierności, braku pragnień czy rezygnacji. Zaufanie jest zgodą na to, że Bóg działa

także wtedy, gdy jeszcze nie widzimy efektów. Bóg przychodzi ze swoją pomocą piętnaście minut za późno, ale zawsze na czas.

Pytania do refleksji

- Co czuję, kiedy myślę o konieczności oczekiwania – spokój czy niepokój?

- W jakich momentach najtrudniej mi zaufać, że wszystko ma swoje miejsce i czas?

- Czego jeszcze mogę się nauczyć, aby w przyszłości być otwartym na miłość?

Modlitwa o zaufanie Bogu mimo niepewności

Boże, czasem noszę w sobie niepewność,

lęk i obawę o następny dzień.

Widzę tylko to, co jest blisko.

Nie widzę całej drogi.

A niepewność potrafi odebrać mi zaufanie

i poczucie sensu.

Ojcze, ucz mnie ufać,

nawet wtedy, gdy droga nie jest jasna.

Niech każdy kolejny krok będzie przeżywany z Tobą,

bez ciągłego lęku o jutro.

Niech brak odpowiedzi nie napełnia mnie strachem,

ale prowadzi do zaufania,

że wszystko spoczywa w Twoich rękach.
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Pomóż mi wierzyć,

że nawet w ciszy jesteś blisko

i mnie prowadzisz.

Kiedy błądzę po niespokojnych wodach życia,

wlej w moje serce pokój.

Dodaj mi odwagi

i pewności, że jesteś przy mnie.

Ty znasz moją drogę

i wiesz, dokąd mnie prowadzisz.

Amen.

Artykuł zawiera fragment z książki Pauliny Małoty Piękno miłości. Modlitwy i medytacje ze św. Joanną Berettą Mollą, wyd. eSPe.
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