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Przez przykazania kościelne należy rozumieć nakazy Kościoła, które określają religijno-moralne zobowiązania chrześcijan z

uwzględnieniem historii, kultury i tradycji obowiązujących w danym kraju. Mają na celu osiągnięcie przez człowieka życia

wiecznego. Katalog przykazań kościelnych (najczęściej obejmuje pięć przykazań) nie jest zbyt stary i sięga późnego średniowiecza.

Pierwszy o przykazaniach kościelnych mówił w swoim nauczaniu św. Antonin (Wenecja, 1477). Komentujący przykazania kościelne

teologowie uważali, że są one dla nas poważnym zobowiązaniem. Wspomniany św. Antonin, w Polsce, np. bp Henryk Kossowski,

podkreślali, ze obowiązują nawet pod sankcją grzechu ciężkiego.

W dotychczasowej, znanej nam formie, przykazania kościelne w Polsce, w liczbie pięciu, zostały ustalone przez biskupów polskich

w roku 1948. Do problematyki przykazań kościelnych nawiązano w Katechizmie Ko?cio?a Katolickiego z 1992 r. (KKK).

Czytamy w nim, że przykazania kościelne odnoszą się do życia moralnego, które łączy się z życiem liturgicznym i czerpie z niego swoją

moc. W Katechizmie znajdujemy pouczenie, że charakter obowiązujący tych przykazań jest potrzebny w tym celu, abyśmy mieli

„zagwarantowane minimum ducha modlitwy i wysiłku moralnego we wzrastaniu miłości Boga i bliźniego”  (KKK 2041). 

Katechizm zamieszcza pięć przykazań kościelnych i krótko tłumaczy ich znaczenie dla nas. Poza katalogiem przykazań zamieszczono

zdanie przypominające o obowiązku wiernych odnoszącym się do troski „o materialne potrzeby Kościoła” (KKK 2042-2043).

Polscy biskupi ustalili w oparciu o naukę Katechizmu Ko?cio?a Katolickiego nową wersję przykazań kościelnych dla Kościoła

w Polsce. Ks. Kardynał Józef Glemp, Prymas Polski, wysłał 18 VII 2001 r. do Kongregacji Nauki Wiary ustaloną wersję przykazań z

prośbą o jej zatwierdzenie. Pozytywna odpowiedź nadeszła od Prefekta tejże Kongregacji, Kardynała Josepha Ratzingera 22 V 2002 r.

Kardynał Ratzinger sugerował bardziej sprecyzować wykładnię IV przykazania dotyczącego postów i powstrzymania się od udziału w

zabawach w okresach pokuty.
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W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymać się od prac niekoniecznych.Przynajmniej raz w roku

przystąpić do sakramentu pokuty.Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię Świętą.Zachowywać nakazane

posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywać się od udziału w zabawach.Troszczyć się

o potrzeby wspólnoty Kościoła.
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