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3 MAJA, SWIETO KONSTYTUCI + MODLITWA

Swieto Narodowe Trzeciego Maja - polskie $wieto obchodzone 3 maja, ustanowione w 1919 oraz ponownie w 1990, w rocznice

uchwalenia Konstytucji 3 maja Rzeczypospolitej Obojga Narodow.
Dzien ten jest dniem wolnym od pracy.

3 maja 1791 uchwalono pierwsza konstytucje w nowozytnej Europie, a drugg po amerykanskiej na swiecie. Wyprzedzita trzecig na

swiecie konstytucje francuska. Konstytucja ta zostata uchwalona przez Sejm Czteroletni, ktdry zostat zwotany w pazdzierniku 1788.

Uchwalenie Konstytucji 3 maja zostato uznane za $wieto juz 5 maja 1791.

Dzieje obchodow

W czasie obchodow pierwszej rocznicy uchwalenia konstytucji 3 maja 1792 wokot Warszawy skoncentrowano wiele jednostek
wojskowych, ktorych zabrakto w krytycznym momencie rosyjskiego ataku w 1792. Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918, rocznica
Konstytucji 3 maja zostata uznana za swieto narodowe uchwatg Sejmu Ustawodawczego z 29 kwietnia 1919. Po Il wojnie $wiatowej
obchodzono je do 1946, kiedy w wielu miastach doszto do demonstracji studenckich. Od tego czasu wtadze komunistyczne
zaprzestaty i zabronity publicznego $wietowania, a proby manifestowania byty czesto ttumione przez milicje. Swieto to zostato
oficjalne zniesione ustawg z 18 stycznia 1951 o dniach wolnych od pracy. Dopiero w roku 1981 ponownie wtadze $wietowaty to
historyczne wydarzenie - $wiadczg o tym gazety codzienne z tego czasu m.in. Trybuna Ludu, Gtos Robotniczy, Zycie Warszawy. Tym
samym w roku 1981 pierwszy raz po wojnie - i zaznacza to ,Gtos Robotniczy” z wydania 1-3.05.1981 - swietowano rocznice Uchwaty

Majowej.

Swieto Narodowe Trzeciego Maja przywrécono ustawa z 6 kwietnia 1990 (weszta w zycie 28 kwietnia).
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Modlitwa do Najswietszej Maryi Panny Krdlowej Polski

Powierzamy sie Tobie, najpewniejsza Przewodniczko i Wspomozycielko narodu na tym gwattownym zakrecie naszych dziejow, w tak

dzis$ trudnych chwilach zycia polskiego.

Oddajemy w Twe macierzynskie dtonie to, co jest u nas najlepsze, abys to dobro umocnita w naszych sercach i czynach, W obyczaju i

dziataniu narodu.

Powierzamy Ci, Maryjo, i to, co w nas stabe i zagrozone. Ulecz nas z grzechdw i niemocy. Poméz pokona¢ wszelky beznadziejnosc.

Dzwigaj z upadkow, klesk i btedow.

Zawierzamy Ci, Matko, wszystkich Polakow, ale szczegolnie tych, ktorzy znalezli sie w obliczu biedy, bezrobocia, braku mieszkania,

strachu przed przysztoscia.
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Zawierzamy Ci kazdego cztowieka w naszej Ojczyznie. Przede wszystkim jednak mtode rodziny i cate pokolenie mtodych Polakéw, bo
od nich zalezg przyszte losy Ojczyzny. Ucz nas, Zwycieska Pani, przezwycieza¢ nasze zte sktonnosci i wady, a szczegdlnie egoizm,
nieczuto$¢ na potrzeby innych, bezmysélne korzystanie z ddbr tego swiata. Ucz nas wychodzi¢ z sercem obdarzajacym i z czynem

mitosci ku ludziom, szczegélnie tym, ktdrzy oczekuja naszej pomocy.

Prosimy Cie, Matko i Zywicielko Syna Bozego: naucz nas stuzy¢ zyciu od jego poczecia az po naturalng $mier¢. Naucz nas to zycie
przyjmowac z wdziecznoscig i ufnoscia. Ucz nas, Wspomozycielko wiernych wspdétodpowiedzialnosci w Kosciele i zyciu spotecznym.

Wiemy, ze trzeba nam u progu drugiego tysigclecia polskich dziejow wzig¢ w swe dtonie odpowiedzialno$¢ za losy Ojczyzny.

Ucz nas, Krélowo Polski, jak to mamy czyni¢. Pragniemy zy¢ z kazdym dniem lepiej i godniej, jako chrzescijanie i Polacy, $wiadomi
wielkiego dziedzictwa tysigcletniej kultury narodu; wierni kontynuatorzy jego najlepszych tradycji, ale otwarci na wezwania, jakie
stawia nam dzisiaj Bdg, Wtadca Dziejow. Spraw to, Przewodniczko narodu, aby$my nie uchylali sie od podejmowania tych od wiekéw
waznych i tych prawdziwie nowych - a gwarantujacych dobro naszego kraju i narodu - zadan, jedli tylko okazemy sie do nich

sposobni.

Spraw przez pomoc z nieba, przez swe potezne wstawiennictwo u Boga, abysmy podijete przez siebie zadania i obowiazki jak najlepiej

wykonywali. Chcemy kroczy¢ w naszym zyciu wspélnie z Chrystusem, jako Jego wierni wyznawcy.
Pragniemy goraco, czynem i stowem, catym swoim zyciem, dawac $wiadectwo prawdzie, ktorg wyznajemy,
Wspomagaj nas w tym Maryjo, Wspomozycielko wiernych, Krélowo Polski. Amen.

Zrddto:

https://iiccracovia.esteri.it/pl/gli_eventi/calendario/3-maggio-ffesta-polacca-della-costituzione-2/

http://bernardyniskepe.com/index.php/341-modlitwa-do-najswietszej-maryi-panny-krolowej-polski
https://www.zsnrl.limanowa.pl/2025/04/swieto-konstytucji-3-maja/ (grafika)
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