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Przynajmniej raz w roku przystapic¢ do sakramentu pokuty

W tym przykazaniu chodzi o nasze przygotowanie sie do petnego udziatu w Eucharystii. Ma ono nastapi¢ poprzez przystapienie do
sakramentu pojednania, czyli przystapienia do spowiedzi $wigtej, dzieki czemu w petni mozemy uczestniczy¢ w Mszy Swietej.
Przykazanie Il mowi, ze absolutnym minimum jest RAZ W ROKU z uwagi na przypadajaca raz w roku Uroczystos¢ Zmartwychwstania
Panskiego. Chrzescijanie wspominajac to wydarzenie i dziekujac Bogu za jego mitos¢ powinni w petni uczestniczy¢ wtedy w

Eucharystii.

Do komunii tzw. wielkanocnej, mozemy przystapi¢ od Srody Popielcowej do uroczystosci Tréjcy Przenajswietszej wtacznie. Obecnie ta
uroczystos¢ jest juz poza okresem wielkanocnym. Do roku 1970 koficzyta oktawe uroczystosci Zestania Ducha Swietego nalezaca

jeszcze do okresu wielkanocnego. U nas w Polsce z tej tradycji w dalszym ciggu jeszcze korzystamy.

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=Y1cjU-lw_0A[/embedyt]
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