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Bp Erik Varden - rekolekcjonista papieza

Bp Erik Varden, norweski trapista, teolog i autor, ktéry obecnie prowadzi rekolekcje wielkopostne dla papieza Leona XIV oraz
watykanskiej Kurii, jest juz obecny na polskim rynku wydawniczym z ksiazka ,Uzdrawiajace rany”. To lektura, ktora nie ucieka od

tematow bolu, zranienia i doSwiadczenia traumy, lecz proponuje droge ich przemiany w Swietle wiary i ciszy.

Trwajace w Watykanie rekolekcje, zatytutowane ,Oswieceni ukryta chwata”, skupiaja sie wokaét tematow duchowej wolnosci, prawdy,
nadziei oraz wewnetrznego nawrdcenia. Bp Varden mowi o potrzebie odzyskania spojrzenia zdolnego dostrzec dziatanie Boga tam,
gdzie po ludzku widzimy jedynie kruchos¢ i peknigcie. W centrum jego medytacji znajduje sie Pascha Chrystusa - nie jako

wspomnienie minionych wydarzen, lecz jako rzeczywistosc, ktéra ma moc przemieniac zycie tu i teraz.

Nieprzypadkowo to wtasnie jemu powierzono gtoszenie rekolekgji dla papieza i jego najblizszych wspotpracownikéw. W Kosciele jest
to znak szczegolnego zaufania wobec autora, ktérego duchowosc taczy gtebie teologiczng z doswiadczeniem zycia monastycznego i

wrazliwoscig na ludzkie zranienie.
Krzyz odzyskany

Ta sama perspektywa wybrzmiewa wyraznie w ksigzce ,Uzdrawiajace rany”. Bp Varden nie proponuje duchowosci, ktéra omija to, co
trudne. Przeciwnie - zaczyna tam, gdzie wielu wspétczesnych ludzi sie zatrzymuje lub odwraca wzrok. Krzyz, czesto postrzegany jako

znak przemocy, porazki czy religijnego ciezaru, zostaje w jego refleksji ukazany jako miejsce sensu i spotkania.

Jesli odwracamy wzrok od krzyza z powodu jego nieprzyjemnosci, swiadczy to o tym, ze jestesmy Swiadomi tego, co on przedstawia,
ale juz nie tego, co oznacza” - pisze autor. To zdanie wyznacza kierunek catej ksigzki: nie chodzi o zaprzeczenie cierpieniu, lecz o

odkrycie jego znaczenia w perspektywie wiary.

Siedem ran - siedem etapow drogi Centralng osig ,Uzdrawiajacych ran” jest kontemplacja siedmiu ran Chrystusa. Kazda z nich staje
sie osobnym miejscem modlitwy i refleksji, dotykajacej bardzo konkretnych ludzkich doswiadczen: zranien relacyjnych, leku, poczucia

rozbicia, straty czy wewnetrznego niepokoju.

Bp Varden prowadzi czytelnika bez pospiechu, zapraszajac do wejscia w gteboka medytacje chrzescijanska. ,Nasze rany, kiedy
zdrowieja, stopniowo rozkwitaja, przygotowujac nas do zostania zrodtem pozytku i pociechy dla innych™ - podkresla. Uzdrowienie nie

oznacza tu wymazania bolu. Rana pozostaje, ale zostaje przemieniona i wigczona w wiekszg catosc.

Nadzieja, ktora nie upraszcza

Jednym z najbardziej charakterystycznych rysow duchowosci bp. Vardena - obecnym zaréwno w jego watykanskich medytacjach, jak i
w ksigzce - jest uczciwo$¢ wobec ludzkiego cierpienia. Autor konsekwentnie unika taniego optymizmu i religijnego pocieszania. Siega

po pojecie smutkoradosci (charmolypé) - doswiadczenia, w ktdrym bol i nadzieja wspotistnieja.
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W tym kluczu mowi o Wielkanocy jako o rzeczywistosci aktualnej i dziatajacej. ,Wielkanoc nie jest wydarzeniem minionym, ale
terazniejszym; od niej zalezy nasze zycie, nasza rados¢ i nadzieja” - zauwaza. To witasnie ta perspektywa wybrzmiewa dzis w

Watykanie i znajduje pogtebione rozwiniecie na kartach ,Uzdrawiajacych ran”.
Duchowos¢, ktora mozna przezyc osobiscie

Rekolekcje dla papieza maja swdj okreslony czas i miejsce. Ksigzka daje mozliwos¢, by wejs¢ w te sama duchowg przestrzen w sposob
osobisty i pogtebiony. ,Uzdrawiajace rany” s3 zaproszeniem do drogi: od rany do pokoju, od bélu do sensu, od rozbicia do

wewnetrznej integracji.

To lektura dla tych, ktorzy nie chcg uciekac od trudnych pytan. | dla tych, ktérzy wierza - albo dopiero ucza sie wierzy¢ - ze

uzdrowienie zaczyna sie tam, gdzie odwazymy sie zatrzymac przy ranach Chrystusa.
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