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sroda, 18.02.2026

Sroda Popielcowa - poczatek Wielkiego Postu

Sroda Popielcowa to dzien, ktdry rozpoczyna w Kosciele katolickim okres Wielkiego Postu, czyli czterdziestodniowej pokuty. Ten dzien

ma pobudzi¢ katolikéw do podjecia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrdcenia.

Wielki Post zakoriczy sie w Wielki Czwartek, kiedy to katolicy rozpoczng obchody Triduum Paschalnego Meki, Smierci i

Zmartwychwstania Chrystusa.

W Srode Popielcowa katolicy rozpoczynaja czterdziestodniowy post. Liczba 40 stanowi w Pismie Swietym wyraz pewnej dtuzszej
catosci, czasu przeznaczonego na jakies$ konkretne zadanie cztowieka lub zbawcze dziatanie Boga. W Wielkim Poscie Kosciot odczytuje
i przezywa nie tylko czterdziesci dni spedzonych przez Jezusa na pustyni na modlitwie i poscie przed rozpoczeciem Jego publicznej
misji, ale i trzy inne wielkie wydarzenia biblijne: czterdziesci dni powszechnego potopu, po ktorych Bog zawart przymierze z Noem;
czterdziesci lat pielgrzymowania lzraela po pustyni ku ziemi obiecanej; czterdziesci dni przebywania Mojzesza na Gorze Synaj, gdzie

otrzymat on od Jahwe Tablice Prawa.

Okresy i dni pokuty s3 w Kosciele katolickim specjalnym czasem ¢wiczen duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze
pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jatmuzna, braterskiego dzielenia sie z innymi, m.in. poprzez inicjowanie dziet
charytatywnych i misyjnych. Z liturgii znika radosne "Alleluja” i "Chwata na wysokosci Bogu", a kolorem szat liturgicznych staje sie

fiolet. Istotg pozostaje przygotowanie wspdlnoty wiernych do najwiekszego $wieta chrzescijan, jakim jest Wielkanoc.

Wielki Post jest takze okresem przygotowania katechumendw do chrztu. Kazda niedziela wprowadzata w kolejne tajemnice wiary, a na

Wielkanoc podczas Wigilii Paschalnej udzielany jest sam chrzest.

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa przygotowanie do swigt Zmartwychwstania trwato tylko czterdziesci godzin. W pdzniejszym
czasie przygotowania zabieraty caty tydzien, az wreszcie ok. V w. czas ten wydtuzyt sie. Po raz pierwszy o poscie trwajacym

czterdziesci dni wspomina $w. Atanazy z Aleksandrii w liscie pasterskim z okazji Wielkanocy z 334 .

Sens Srody Popielcowej

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres Wielkiego Postu - czas rozwazania Tajemnicy Meki i Smierci Chrystusa. W tym dniu wierni
przyjmuja na swoje gtowy popiot - znak podjecia wielkopostnej pokuty i nawrdcenia. Skad wziat sie ten zwyczaj? Co oznacza dla

mnie?

"Nawrdccie sie do Mnie catym swym sercem, przez post i ptacz, i lament". Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty! Nawroccie sie
do Pana Boga waszego! On bowiem jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje sie na widok niedoli.” Jl
2,12-13

Pan Bdg przypomina o tym przez proroka Joela: "Nawrdccie sie do Mnie catym swym sercem, przez post i ptacz, i lament. Rozdzierajcie
jednak serca wasze, a nie szaty! Nawrdccie sie do Pana Boga waszego! On bowiem jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i

wielki w taskawosci, a lituje sie na widok niedoli” (Il 2, 12-13). Tekst ten mowi nie tylko o potrzebie nawrdcenia i pokuty, ale takze o
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niezmierzonym mitosierdziu Boga i Jego gotowosci do przebaczenia. Petne ufnosci zwrocenie sie ku Bogu, ktory kocha grzesznika, jest

juz odwrdceniem sie od zta, a na pewno jest poczatkiem nawrdcenia.

Obecny obrzed po$wiecenia i natozenia na gtowe popiotu w Srode Popielcowa taczy dwie rézne tradycje istniejgce w pierwszych

wiekach chrzescijanstwa.

Od najdawniejszych czaséw praktykowany byt w Kosciele zwyczaj naktadania na publicznych grzesznikéw pokuty. Od VII wieku miat
on miejsce w srode poprzedzajaca pierwsza niedziele Wielkiego Postu. Za ciezkie grzechy, zwtaszcza publiczne, jak odstepstwo od
wiary, $wiadome zabojstwo, ztamanie przysiegi matzenskiej (cudzotostwo), obowigzywata publiczna pokuta. Pokutnicy zbierali sie w
Swiatyni, oskarzali sie wobec zebranych ze swoich win, przywdziewali wtosiennice, a kaptani posypywali ich gtowy popiotem. Po
odmowieniu odpowiednich modlitw biskup (lub w jego imieniu kaptan) méwit do nich: "Oto wypedzamy was teraz z obrebu kosciota z
powodu grzechdw i zbrodni waszych" i wyprowadzat ich ze $wiatyni. To wyprowadzenie pokutnikéw poza mury $wigtyni miato by¢
ostrzezeniem dla pozostatych wiernych i podkreslato prawde, ze grzech ciezki nie tylko obraza Boga, ale wyklucza ze spotecznosci
Kosciota. Uroczyste pojednanie pokutnikéw z Bogiem i Kosciotem nastepowato w godzinach porannych w czasie Mszy $w. w Wielki

Czwartek.

Od X wieku praktyka pokuty publicznej zaczyna powoli zanika¢. W liturgii pozostat po niej tylko obrzed posypania gtdéw popiotem.
Papiez Urban Il (+1099) polecit naktadac popiot na gtowe wszystkich wiernych, aby przypomnie¢ im o kruchosci zycia ludzkiego,

przemijaniu, potrzebie pokuty i nawrécenia.

Przy posypywaniu gtow popiotem kaptan moze uzywac¢ zamiennie jednej z dwdch formut. Pierwsza, dawna, ale wciaz jeszcze uzywana,

wzieta jest z Ksiegi Rodzaju i brzmi: "Pamietaj cztowieku, ze prochem jestes$ i w proch sie obrdcisz" (Rdz 3, 19).

Druga formuta, nowa, ma wyraznie aspekt duszpasterski. Zostata wypowiedziana przez samego Jezusa Chrystusa: "Nawracajcie sie i
wierzcie w Ewangelie" (Mk 1, 15). Bdg nie chce $mierci grzesznika, ale zeby sie nawrdcit i zyt (por. Ez 33, 11). Nawrocic sie - znaczy
wyrzuci¢ grzech z mysli i z serca i wréci¢ do Boga. Oznacza to réwniez statg pamiec, ze Bog zawsze jest gotowy przebaczy¢, bo jest

bogaty w mitosierdzie. W akcie przebaczenia objawia sie najpetniej Jego mitosierna mitosc¢ do cztowieka.

Kazda z tych formut ma swojg wymowe. Pierwsza - dosadna, uczy realizmu i zmusza do refleksji nad zyciem cztowieka. Druga -
zacheca do prawdziwej pokuty i odmiany zycia w duchu Ewangelii. Obrzed posypania gtéw popiotem rozpoczyna wielkie dzieto

odnowy zycia.
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