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USA: 250 godzin adoracji i 250 uczynkéw mitosierdzia w 250Becie niepodlegtosci

Amerykanscy biskupi katoliccy ogtosili ogélnokrajowg inicjatywe duszpasterska, przygotowujacg katolikdw do obchoddw 250. rocznicy
podpisania Deklaracji Niepodlegtosci. Wierzacy zaproszeni s do odprawienia wspolnie 250 godzin adoracji eucharystycznej i podjecia

250 uczynkow mitosierdzia w parafiach i wspolnotach na terenie kraju.

Jednos¢ w modlitwie i dzietach mitosierdzia

Wedtug materiatow przygotowanych przez Konferencje Biskupdw Katolickich USA (USCCB), inicjatywa ma na celu zjednoczenie
wiernych w modlitwie i konkretnych gestach mitosci blizniego. To zaangazowanie ma by¢ odpowiedzig lokalnego Kosciota duchowe i
spoteczne wyzwania wspotczesnej Ameryki. W komunikacie biskupi podkreslaja, ze udziat w adoracji NajSwietszego Sakramentu i
angazowanie sie w konkretne projekty moze sta¢ sie znakiem wdziecznosci za ojczyzne oraz narzedziem do budowania jednosci i

uzdrowienia spotecznego.

~Zachecamy wszystkich katolikow, aby dotgczyli do nas w modlitwie o jednos¢ i uzdrowienie naszego narodu” - czytamy w oficjalnym

przewodniku USCCB, ktdry wyjasnia idee przygotowan do 250-lecia podpisania Deklaracji Niepodlegtosci.
Adoracja - kontemplacja i wiez z Chrystusem

Wedtug dokumentu, adoracja moze przybiera¢ forme réznych nabozenstw, ale ich istota pozostaje modlitwa przez Najswietszym
Sakramentem. Parafie sg zachecane do organizowania regularnych nabozenstw w najblizszych miesigcach, az do 4 lipca 2026 r. -
rocznice ogtoszenia niepodlegtosci Standw Zjednoczonych. Biskupi podaja intencje, w ktdrych mozna odprawiac cate nabozenstwa:
m.in. za zycie, 0 pokoj, powotania, za matzefistwa, o0 poszanowanie wolnosci religijnej i zawierzenie sie Najswietszemu Sercu

Jezusowemu.

Mitosierdzie w praktyce

Takze jesli chodzi o uczynki mitosierdzia, biskupi podpowiadaja, jakie dziatania mozna podjac. To np. wsparcie kobiet w ciazy,
przezywajacych kryzys, pomoc rodzinom uchodzcow, udzielanie korepetycji potrzebujacym dzieciom, darowizny na rzecz bankéw

Zywnosci, wsparcie dziatan lokalnych instytucji pomocowych, np. Caritas.

Zawierzenie kraju Najswietszemu Sercu Pana Jezusa

Episkopat zapowiada, ze przy okazji czerwcowego zebrania plenarnego biskupow Stanéw Zjednoczonych, zostanie dokonany akt
poswiecenia narodu amerykanskiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa. Takze w zwigzku z tym wydarzeniem, planowane sg katechezy

i publikacja materiatow, ktére pomogg wiernym lepiej zrozumiec to bezprecedensowe wydarzenie.
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