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Bp Kaminiski przed Swiatowym Dniem Chorego: Nasza stuzebno$¢ jest zakorzeniona w Bogu

Nasza moc, nasza wielkos¢, nasza stuzebno$c sg zakorzenione w Bogu. Z tej mocy Bozej mozemy zadysponowac, kiedy jestesmy
prawdziwie na stuzbie drugiego cztowieka - mowit bp Romuald Kaminski, przewodniczacy Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, podczas konferencji prasowej zapowiadajacej XXXIV Swiatowy Dzien Chorego, ktéry bedziemy

obchodzic 11 lutego.

Na rozpoczecie konferencji prasowej, rzecznik Konferencji Episkopatu Polski ks. Leszek Gesiak SJ przyznat, ze ,dobro chorych jest

punktem odniesienia, dla ktorych podejmujemy dzisiaj refleksje”.
Bliznim staje sie ten, kogo ja prawdziwie umituje

Oredzie papieza Leona XIV na tegoroczny Swiatowy Dzien Chorego pt. Wspotczucie Samarytanina: mitowaé, niosac cierpienie
drugiego cztowieka zaprezentowat bp Romuald Kaminski, biskup warszawsko-praski i przewodniczacy Zespotu KEP ds.

Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia.

Wracamy do $w. Jana Pawta II, bo jesteSmy mu wdzieczni, ze zainicjowat ten Dzien” - przyznat. Rozwazamy - dodat - ,jaka jest nasza

powinnos¢ wobec 0s0b chorych, potrzebujacych, nie radzacych sobie.

Bp Kaminski wyjasnit, ze oredzie sprowadza nas do Ewangelii wg sw. Mateusza. Dzisiaj pedzimy, jest ogromne przyspieszenie, bardzo
wielu ludzi nie jest w stanie dotrzymac kroku, nie wytrzymuije, czuje sie zle, niektorzy czujq sie zagrozeni. To wszystkim wychodzi zle.
Wszyscy z tego powodu cierpimy - przyznat. Dodat, ze dlatego dzisiaj Ojciec Swiety zwraca nam uwage na zachowanie tego cztowieka

z Samarii, ktory nie miat dobrej reputacji posrod mieszkafncow Galilei i Judei.

Pan Jezus wybiera tego cztowieka, zeby pokazac, jak bardzo sie mylili. Ten Samarytanin pokazuje to, co kazdy z nas powinien
zaprezentowac: pomaga cztowiekowi w potrzebie, staje sie jego bliznim” - podkreslit. ,Bliznim staje sie ten, kogo ja prawdziwie

ukocham, umituje - zaznaczyt hierarcha.

Bp Kaminski zauwazyt, ze Samarytanin wspotczuje temu cztowiekowi i wigcza do akcji mitosierdzia inne osoby, np. gospodarza
zajazdu. Jako ludzie realizujemy sie w relacjach, nie sami w sobie - wskazat. Biskup warszawsko-praski zwrdcit uwage, ze nasza moc,

nasza wielko$¢, nasza stuzebnos¢ sg zakorzenione w Bogu.

Z tej mocy Bozej mozemy zadysponowac, kiedy jestesmy prawdziwie na stuzbie drugiego cztowieka - mowit.
Najnowoczesniejszy szpital psychiatryczny w Polsce

Roman Robert Jedrzejczak, prezes Zarzagdu Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego Drewnica Sp. z 0.0., wyjasnit, ze jest to szpital o

profilu psychiatrycznym i leczenia uzaleznien. Dodat, ze szpital zaczat dziata¢ w 1903 roku.

Leczymy osoby w kryzysie psychicznym, a takze prowadzimy detoksykacje - wyjasnit. W roku 2018 szpital przenidst sie do nowego

obiektu - doprecyzowat prezes Zarzadu - ,i jest to najnowoczes$niejszy szpital psychiatryczny w Polsce”.
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Prezes Jedrzejczak przyznat, ze 2025 roku szpital udzielit 4 tys. hospitalizacji i ok 45 tys. swiadczert ambulatoryjnych. Dodat, ze opieka

psychiatryczng obejmuje on populacje ok. 210 tys. 0s0b z powiatu wotominskiego.

Wyjasnit, ze przy szpitalu dziata réwniez Fundacja ,Zdrowie w Gtowie”, ktora realizuje takze projekty spoteczne. Szpital oprécz

dziatalnosci stricte medycznej prowadzi dziatalnosc edukacyjna, dydaktyczng i spoteczng - stwierdzit.

Miarg cztowieczenstwa jest stosunek do ludzi chorych psychiczne

Dr Andrzej Skrzypek, specjalista psychiatra, dyrektor ds. Lecznictwa Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego Drewnica Sp. z 0.0,
przyznat, ze to dobrze, iz prezentacja tegorocznego oredzia Papieza Leona XIV na Swiatowy Dziefi chorego zostata powigzana z
wieksza uwaga na kryzysy zdrowia psychicznego. Wyjasnit, ze osoby w kryzysie psychicznym to osoby, ktére majg trudnosci w

otaczajacej rzeczywistosci z jakichkolwiek powodow.

(ztowiek jest jednoscig biopsychospoteczng i duchowa. Pomagajac, nie mozna zapomnie¢ o zadnym z tych aspektow - mowit. Dr
Skrzypek wyjasnit, ze nalezy tym osobom zapewni¢ réznoraka pomoc multiprofesjonalnego zespotu. Dlatego szpital psychiatryczny to

miejsce pracy lekarzy réznych dziedzin - dodat.

Lekarz psychiatra wskazat, ze czesto kryzysom psychicznym towarzyszy kryzys duchowy. Psychiatria zajmuje sie realnie ratowaniem
zycia, ktore jest realnie zagrozone. Rocznie odnotowuije sie w Polsce ok 5 tys. zgonéw z powodu zamachéw samobojczych. Oto do
czego moze prowadzi¢ kryzys psychiczny - zwrdcit uwage. Bez wsparcia 0séb bliskich w kryzysie nie jest mozliwe osiagniecie

satysfakcjonujacych wynikéw leczenia - przyznat dr Skrzypek.

Lekarz zaznaczyt, ze zyjemy w niespokojnych czasach, z takimi wyzwaniami jak: pandemia, wojna, przemiany spoteczne i kulturowe.
One sprawiajg, ze coraz bardziej potrzebujemy tej pomocy - wyjasnit. Dodat, ze w ostatnich latach wzrosta liczba 0s6b zmagajacych
sie z depresja. Przyznat rdwniez, coraz czestszym problemem spotecznym staje sie takze samotnos¢. Wyzwaniem jest
spersonalizowane, wielowymiarowe spojrzenie na cztowieka - podkreslit. Zaznaczyt, ze wobec 0séb w kryzysie psychicznym

potrzebna jest postawa otwartosci, zyczliwosci.

Dr Skrzypek wskazat, ze wiele problemdw psychicznych ma charakter przewlekty. Leczenie wowczas zmienia sie w towarzyszenie po

kryzysie. Powstaje wowczas szczegdlna relacja miedzy pacjentem a lekarzem, kiedy obie strony od siebie sie ucza - ocenit.

Cytujac wybitnego lekarza psychiatre Jozefa Bednarz, podkreslit, ze ,miarg cztowieczenstwa jest stosunek do ludzi chorych
psychiczne”.

Istotny jest poziom serca i relacji

Julia Norman, psycholog z Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego Drewnica Sp. z 0.0. przedstawita dziatalnos¢ Fundacji ,Zdrowie w
Gtowie”, ktéra prowadzi dzienny dom pobytu dla 0sdb z chorobg Alzheimera.

Praca z osobami zmagajacymi sie z chorobg Alzheimera to spotkanie z drugim cztowiekiem, z jego emocjami, historig, zagubieniem
czy lekami - przyznata. Kazdego dnia staramy sie podtrzymywac i wspierac funkcje poznawcze, tzn. pamiec¢, myslenie, koncentracje

uwagi. Staramy sie jak najdtuzej zachowac u nas podopiecznych poczucie niezaleznosci, Sprawczosci, a przez to godnosci - wskazata
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pani psycholog.

Dodata, ze na zajeciach duzo sie rozmawia, wspomina. Kazdy z naszych seniordw moze zosta¢ ustyszany, zauwazony - wyjasnita.

Przyznata, ze jest to istotne dla 0sob, ktore czesto czujq sie samotne pomimo, ze zyjg ze swoimi rodzinami.

Julia Norman zaznaczyta, ze pacjenci uczestniczg w zajeciach artystycznych, kulinarnych, z muzykoterapii itp. Nasza praca nad ich
pamiecia, koncentracjq jest niezwykle istotna. Ale réwniez istotny jest drugi poziom: serca i relacji, jakie dziejg sie miedzy nami -

podkreslita. Przyznata, ze dzienny dom pobytu staje sie drugim domem dla seniorow.

Zyjemy ze sobg bardzo blisko. Wspélnie $wigtujemy Boze Narodzenie, Wielkanoc, imieniny, urodziny. To pozwala tym osobom poczu¢
sie czescig spotecznosci. Daje im poczucie sity, sensu zycia i poczucie celu, aby wstac rano z tdzka - wyjasnita i dodata zarazem, ze to

wszystko pozwala widzie¢ w nich nie chorobe, ale cztowieka.

Pani psycholog poinformowata, ze Fundacja prowadzi réwniez grupe wsparcia dla 0sob z chorobami neurodegeneracyjnymi. Choroba

Alzheimera nie dobiera ludziom ludzkiej wartosci i godnosci - podkreslita.

Swiatowy Dziert Chorego obchodzony jest w Kosciele katolickim w liturgiczne wspomnienie Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes, 11
lutego. W tym roku juz po raz trzydziesty czwarty. Dzien ten ustanowiony zostat przez papieza Jana Pawta Il, 13 maja 1992 roku, w 75.

rocznice objawien fatimskich.

Zrédto:
https://www.niedziela.pl/artykul/120717/
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