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Ile mamy osób konsekrowanych w Polsce? Są najnowsze dane.

W Polsce żyje obecnie 28 tys. osób konsekrowanych. Większość z nich, ok. 15 tys., to siostry zakonne w zgromadzeniach czynnych. Jest

też ok. 10 tys. zakonników - kapłanów i braci zakonnych. W klasztorach kontemplacyjnych modli się blisko 1100 mniszek. Osoby

konsekrowane w Polsce to także niemal tysiąc członków (głównie członkiń) instytutów świeckich, ponad 450 dziewic konsekrowanych

i ponad 460 wdów (w tym jeden wdowiec). Życie pustelnicze prowadzi 20 pustelników. W święto Ofiarowania Pańskiego (2 lutego)

Kościół obchodzić będzie Światowy Dzień Życia Konsekrowanego.

Zgromadzenia żeńskie czynne

W zgromadzeniach żeńskich czynnych żyje w Polsce ok. 15 tys. sióstr. Według danych Konferencji Wyższych Przełożonych Żeńskich

Zgromadzeń Zakonnych z 31 grudnia 2025 r. w Polsce obecnych jest 112 żeńskich zgromadzeń czynnych. Żyje w nich 14600 profesek

wieczystych, 291 sióstr po ślubach czasowych, 63 nowicjuszki i 50 postulantek. Liczba domów tych zgromadzeń wynosi w sumie

1891.

Ponadto 1640 polskich sióstr pracuje zagranicą: 444 na misjach, 250 na Wschodzie i 946 w innych krajach.

Zgromadzenia męskie

Liczba zakonników żyjących w Polsce i pracujących poza Polską, nie licząc Polaków w zagranicznych jurysdykcjach zakonnych, to

10144 osoby.

W Polsce żyje 7064 zakonników: 5876 osób to kapłani (w tym 5797 - urodzeni w Polsce a 79 - obcokrajowcy), 908 osób to bracia

zakonni po ślubach wieczystych (w tym 903 - urodzeni w Polsce a 5 - obcokrajowcy), 178 osób to alumni po ślubach wieczystych (w

tym 146 - urodzeni w Polsce a 32 - obcokrajowcy).

Poza granicami Polski pracuje 2600 osób. Na placówkach misyjnych posługuje 526 zakonników z Polski ( 142 w Afryce, 241 w

Ameryce, 61 w Azji, 82 w Australii i Oceanii). W inną posługę duszpasterską, w tym na rzecz Polonii zaangażowanych jest w sumie

2074 zakonników).

W formacji wstępnej (nowicjat, klerycy po ślubach czasowych) jest, według danych z ub. roku, 480 osób.

Najliczniejsze zgromadzenia w Polsce to franciszkanie OFM (835), salezjanie (773), franciszkanie OFM Conv (532), jezuici (417),

pallotyni (380), kapucyni (345) i dominikanie (284).

Mniszki

Większość przełożonych tych klasztorów kontemplacyjnych zrzeszona jest w Konferencji Przełożonych Żeńskich Klasztorów

Kontemplacyjnych (KPŻKK). W 2025 r. w 82 domach klasztorów należących do konferencji żyły w sumie 1093 mniszki - 1012 profesek

wieczystych, 52 profeski czasowe, 15 nowicjuszek i 14 postulantek.
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W ub. roku w żeńskich klasztorach przebywały też 24 aspirantki, choć KPŻKK nie dolicza ich do ogólnej liczby mniszek. Aspirantura to

czas przed rzeczywistym rozpoczęciem formacji zakonnej (postulatem), przeznaczony dla kobiet, które wstępnie zamieszkują we

wspólnocie, by sprawdzić czy taka forma życia będzie im odpowiadać. Także sama wspólnota ocenia, czy dana kobieta wpisuje się w

ich styl życia.

Cztery klasztory kontemplacyjne w Polsce nie należą do KPŻKK. Żyje w nich 37 mniszek.

Średnia wieku mniszek w Polsce wynosi 58,6 lat.

Instytuty świeckie

Do instytutów świeckich w Polsce należy niemal tysiąc osób. Krajowa Konferencja Instytutów Świeckich zrzesza dziś 32 instytuty i

stowarzyszenia, w tym jeden męski. Oprócz tego jest jeszcze w Polsce kilka instytutów (poniżej 10), które nie należą do konferencji.

Wśród członków instytutów śluby wieczyste złożyło 858 osób, śluby czasowe - 110 osób, a 28 osób jest w formacji wstępnej.

Indywidualne formy życia konsekrowanego

Obecnie żyje w Polsce 456 dziewic konsekrowanych. W 2025 r. miało miejsce 18 konsekracji dziewic w 9 diecezjach. Zmarła 1 osoba.

Jeśli chodzi o stan wdów - w tym stanie żyją 462 wdowy i jeden wdowiec. W ubiegłym roku zmarło 7 osób należących do tego stanu.

W 2025 r. odbyło się 36 konsekracji wdów w 13 diecezjach.

Życie pustelnicze w Polsce prowadzi ok. 20 osób. Śluby złożyło 12 pustelnic i jeden pustelnik. Kilkanaście osób jest w formacji

wstępnej.
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