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Ile mamy 0s6b konsekrowanych w Polsce? S3 najnowsze dane.

W Polsce zyje obecnie 28 tys. 0s0b konsekrowanych. Wiekszos¢ z nich, ok. 15 tys., to siostry zakonne w zgromadzeniach czynnych. Jest
tez ok. 10 tys. zakonnikéw - kaptandw i braci zakonnych. W klasztorach kontemplacyjnych modli sie blisko 1100 mniszek. Osoby
konsekrowane w Polsce to takze niemal tysigc cztonkdw (gtéwnie cztonkin) instytutow swieckich, ponad 450 dziewic konsekrowanych
i ponad 460 wdow (w tym jeden wdowiec). Zycie pustelnicze prowadzi 20 pustelnikw. W swieto Ofiarowania Pariskiego (2 lutego)

Kosciét obchodzi¢ bedzie Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowanego.
Zgromadzenia zenskie czynne

W zgromadzeniach zenskich czynnych zyje w Polsce ok. 15 tys. sidstr. Wedtug danych Konferencji Wyzszych Przetozonych Zeriskich
Zgromadzen Zakonnych z 31 grudnia 2025 r. w Polsce obecnych jest 112 zerskich zgromadzen czynnych. Zyje w nich 14600 profesek
wieczystych, 291 siéstr po $lubach czasowych, 63 nowicjuszki i 50 postulantek. Liczba domdw tych zgromadzen wynosi w sumie
1891.

Ponadto 1640 polskich siostr pracuje zagranica: 444 na misjach, 250 na Wschodzie i 946 w innych krajach.
Zgromadzenia meskie
Liczba zakonnikéw zyjacych w Polsce i pracujacych poza Polska, nie liczac Polakéw w zagranicznych jurysdykcjach zakonnych, to

10144 osoby.

W Polsce zyje 7064 zakonnikdw: 5876 0sob to kaptani (w tym 5797 - urodzeni w Polsce a 79 - obcokrajowcy), 908 osdb to bracia
zakonni po sSlubach wieczystych (w tym 903 - urodzeni w Polsce a 5 - obcokrajowcy), 178 0sob to alumni po $lubach wieczystych (w

tym 146 - urodzeni w Polsce a 32 - obcokrajowcy).

Poza granicami Polski pracuje 2600 osob. Na placowkach misyjnych postuguje 526 zakonnikow z Polski ( 142 w Afryce, 241 w
Ameryce, 61 w Azji, 82 w Australii i Oceanii). W inng postuge duszpasterska, w tym na rzecz Polonii zaangazowanych jest w sumie
2074 zakonnikow).

W formacji wstepnej (nowicjat, klerycy po $lubach czasowych) jest, wedtug danych z ub. roku, 480 oséb.
Najliczniejsze zgromadzenia w Polsce to franciszkanie OFM (835), salezjanie (773), franciszkanie OFM Conv (532), jezuici (417),
pallotyni (380), kapucyni (345) i dominikanie (284).

Mniszki

Wiekszo$¢ przetozonych tych klasztorow kontemplacyjnych zrzeszona jest w Konferencji Przetozonych Zenskich Klasztorow
Kontemplacyjnych (KPZKK). W 2025 r. w 82 domach klasztoréw nalezacych do konferencji zyty w sumie 1093 mniszki - 1012 profesek

wieczystych, 52 profeski czasowe, 15 nowicjuszek i 14 postulantek.
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W ub. roku w Zeriskich klasztorach przebywaty tez 24 aspirantki, cho¢ KPZKK nie dolicza ich do ogélnej liczby mniszek. Aspirantura to
czas przed rzeczywistym rozpoczeciem formacji zakonnej (postulatem), przeznaczony dla kobiet, ktére wstepnie zamieszkuja we
wspdlnocie, by sprawdzic czy taka forma zycia bedzie im odpowiadac. Takze sama wspdlnota ocenia, czy dana kobieta wpisuje sie w

ich styl zycia.
Cztery klasztory kontemplacyjne w Polsce nie naleza do KPZKK. Zyje w nich 37 mniszek.

Srednia wieku mniszek w Polsce wynosi 58,6 lat.
Instytuty swieckie
Do instytutéw $wieckich w Polsce nalezy niemal tysigc oséb. Krajowa Konferencja Instytutow Swieckich zrzesza dzi$ 32 instytuty i

stowarzyszenia, w tym jeden meski. Oprocz teqo jest jeszcze w Polsce kilka instytutow (ponizej 10), ktére nie naleza do konferencji.

Wsrod cztonkow instytutow Sluby wieczyste ztozyto 858 0s6b, $luby czasowe - 110 o0s6b, a 28 osdb jest w formacji wstepnej.

Indywidualne formy zycia konsekrowanego

Obecnie zyje w Polsce 456 dziewic konsekrowanych. W 2025 r. miato miejsce 18 konsekracji dziewic w 9 diecezjach. Zmarta 1 osoba.

Jesli chodzi o stan wddw - w tym stanie zyjg 462 wdowy i jeden wdowiec. W ubiegtym roku zmarto 7 oséb nalezacych do tego stanu.

W 2025 r. odbyto sie 36 konsekracji wdow w 13 diecezjach.

Zycie pustelnicze w Polsce prowadzi ok. 20 oséb. Sluby ztozyto 12 pustelnic i jeden pustelnik. Kilkanascie oséb jest w formaci
wstepnej.
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