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Czes¢ biskupow juz wydata dyspense na pigtek 26 grudnia

Mimo przypadajacej 26 grudnia oktawy uroczystosci Narodzenia Panskiego wierni w Kosciele katolickim zobowigzani s3 do
wstrzemiezliwosci od spozywania pokarmow migsnych. Dyspense na ten dzien juz wydato kilku polskich biskupow. Korzystajacym z

tej mozliwosci wskazali rézne praktyki religijne.

W tym roku w drugi dzieri Swiat Bozego Narodzenia, $wieto $w. Szczepana, pierwszego meczennika, przypada w piatek. Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami wstrzemiezliwos¢ od spozywania migsa lub innych pokarméw w Kosciele katolickim nalezy zachowywac

we wszystkie piatki catego roku.

Wyjatkiem s3 sytuacje, kiedy w pigtek wypada uroczystos¢; pigtek w oktawie Wielkanocy oraz gdy zostanie udzielona dyspensa
zgodnie z przepisami prawa kanonicznego. Oznacza to, ze ani $wieto, ani oktawa Narodzenia Panskiego nie znoszg pigtkowej

wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych.
W zwigzku z tym niektdrzy biskupi juz wydali dyspense na ten dzien dla wiernych przebywajacych na terenie ich diecezji.

Metropolita czestochowski abp Wactaw Depo osobom korzystajacym z dyspensy wskazat ,ofiarowanie w tym dniu dowolnej modlitwy
w intencji powotan kaptanskich i zakonnych” oraz podjecie, ,zgodnie z wtasnym wyborem - formy zado$Cuczynienia przez

wypetnienie uczynkow mitosci chrzescijaniskiej wobec potrzebujacych badz przez ofiarowanie jatmuzny”.

Metropolita lubelski abp Stanistaw Budzik zachecit ,do zastgpienia wstrzemiezliwosci innymi formami pokuty, zwtaszcza uczynkami

mitosierdzia i poboznosci”. To samo wskazat biskup legnicki Andrzej Siemieniewski.

Metropolita warszawski abp Adrian Galbas zachecit, aby korzystajacy z dyspensy ,ofiarowali dowolng modlitwe wedtug intencji Ojca
Swietego”.

Z kolei ordynariusz bydgoski bp Krzysztof Wtodarczyk zachecit zaréwno ,do modlitwy w intencjach papieza Leona XIV", jak i

Lpraktykowania uczynkéw chrzescijanskiego mitosierdzia badz innych czynéw pokutnych”.

Z kolei ordynariusz swidnicki bp Marek Mendyk zachecit wiernych korzystajacych z dyspensy ,do modlitwy w intencji pokoju i swietych

powotan do stuzby Bozej".

To pokazuje, ze w zaleznosci od diecezji, w ktorej wierni bedg Swietowac, korzystajac z dyspensy, majg do wypetnienia nieco inne

praktyki religijne.

Zgodnie z Kodeksem kanonicznym do wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych zobowigzani sg wszyscy katolicy, ktorzy ukonczyli 14
lat. Natomiast post majg obowigzek zachowywac wszystkie osoby miedzy 18. a 60. rokiem zycia.
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