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Zwyczaje i tradycje Swigteczne

Swieta Bozego Narodzenia w Polsce majg wyjatkowy, rodzinny i peten wzruszen charakter. To czas, w ktdrym tradycja spotyka sie z
duchowoscia, a zwyczaje przekazywane z pokolenia na pokolenie tworzg atmosfere bliskosci i ciepta. Zanim jednak nadejdzie Wigilia,

poprzedza j3 Adwent - okres oczekiwania, ktory tetni pieknymi tradycjami i przygotowaniami.

W wielu parafiach w czasie Adwentu odprawiane s roraty - poranne Msze ku czci Maryi, na ktdre wierni, zwtaszcza dzieci, przychodza
z zapalonymi lampionami. Symbolizujg one czuwanie i gotowos¢ na przyjécie Jezusa. Domy stopniowo wypetnia zapach piernikéw,
ktore piecze sie czesto juz na poczatku grudnia - nie tylko jako stodkos$¢, ale i jako piekna, aromatyczng dekoracje. W wielu rodzinach

pojawia sie kalendarz adwentowy z drobnymi niespodziankami lub cytatami na kazdy dzien, ktéry pomaga przezyc czas oczekiwania z

radoscia.

Na stotach i w domach pojawiajg sie wienice adwentowe z czterema swiecami - kazda zapalana w kolejne niedziele Adwentu. To

symbol Swiatta, ktdre stopniowo zbliza nas do Bozego Narodzenia. W niektorych regionach praktykuje sie takze $Swiecenie optatkdw,

ktdre pozniej roznoszone sg po domach - to piekny znak wspolnoty parafialnej i rodzinnej.

Szczegdlne miejsce w tradycji zajmuje Wigilia, obchodzona 24 grudnia - jeden z najbardziej uroczystych wieczoréw w catym roku. W

wielu domach rozpoczyna sie wraz z pojawieniem sie pierwszej gwiazdki na niebie, symbolizujacej Gwiazde Betlejemska. Rodzina

zasiada do stotu, na ktorym czesto znajduje sie puste miejsce dla niespodziewanego goscia - znak goscinnosci i pamieci o tych, ktorzy

nie mogq by¢ z nami. Centralnym momentem jest dzielenie sie optatkiem, ktére towarzyszy wzajemnym zyczeniom, pojednaniu i

zyczliwosci.
Stot wigilijny wedtug tradycji sktada sie z dwunastu potraw, symbolizujgcych dwanascie miesiecy roku lub dwunastu apostotow.

Wsrod nich kroluja: barszcz z uszkami, karp, pierogi, kapusta z grzybami, kutia, kompot z suszu czy makowiec. W wielu domach do

potraw wigilijnych nie dodaje sie miesa - to echo dawnego postu, ktory konczy sie wraz z wybiciem pétnocy.

Wieczor wigilijny to takze czas koledowania, ktore tworzy jedyny w swoim rodzaju klimat, przypominajac o radosci narodzin Jezusa. W
wielu domach wspdlnie dekoruje sie wczesniej choinke - symbol zycia, nadziei i odrodzenia. W niektdrych regionach przed swietami
pojawiaja sie réwniez tradycyjne jasetka, czyli przedstawienia ukazujace historie narodzin Chrystusa, oraz kolednicy, ktorzy

odwiedzajg domy, niosac dobrg nowine.

Dzieci z niecierpliwoscig czekajg na prezenty, ktore wedtug regionalnych zwyczajow mogg przynosi¢ Aniotek, Gwiazdor, Dziecigtko
Jezus lub $w. Mikotaj. Po wieczerzy wiele os6b udaje sie na Pasterke - uroczysta Msze Swietg odprawiang o pétnocy, na pamiatke

cichego, nocnego przyjscia na Swiat Zbawiciela.

Okres $wiateczny trwa w Polsce az do 6 stycznia, czyli Swieta Objawienia Panskiego, znaneqo jako Trzech Krdli. W tym czasie

odwiedzamy bliskich, swietujemy, obdarowujemy sie zyczliwoscia i odpoczywamy, cieszac sie atmosfera, ktora wisi w powietrzu tylko
raz w roku. W wielu domach az do tego dnia zachowuije sie swigteczne dekoracje, a koledy $piewane s3 w kosciotach przez caty okres

bozonarodzeniowy.
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Swigteczne tradycje tworza niezwykta mozaike wartosci: rodzinnych, duchowych i kulturowych. Niosg ze sobg ciepto, prostote i
przypomnienie, Ze najwazniejszy jest drugi cztowiek - obecnosc, zyczliwos¢ i mitosc, ktore buduja prawdziwe swigteczne pigkno.
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