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Adwent - czas na dobro

Oczekujac na narodziny Jezusa, jestesmy zaproszeni, by oczysci¢ swoje serca i wypetnic je dobrem. Adwent to czas czynienia dobra,
nie tylko w wielkich rzeczach, ale i w drobnych gestach, ktdre rozéwietlajg codziennos¢. To czas krotki, a jednak peten $Swiatta, zadumy
i cichej radosci. Koscidt zaprasza nas wtedy do zatrzymania sie w codziennym biegu, by nasze serca mogty odnowic sie w wierze i
nadziei. To czas, w ktérym zaréwno dorosli, jak i dzieci moga poczuc bliskos¢ Boga, odkry¢ sens oczekiwania i przygotowac swoje

wnetrze na narodziny Jezusa. Co mozna zrobi¢ dobrego w Adwencie?

1. Dla siebie - zadbaj o swoja relacje z Bogiem

Znajdz codziennie chwile ciszy na modlitwe. Przeczytaj fragment Pisma Swietego, chocby jedno zdanie, i pomysl, co Bég chce Ci nim

powiedziec. Zrob sobie ,post” duchowy - ogranicz to, co przeszkadza Ci w skupieniu (media, nadmiar obowiazkéw, rozpraszacze).

2. Dla innych - obdarzaj dobrocia

Zadzwon do kogo$ samotnego lub potrzebujacego wsparcia. Przygotuj drobny upominek lub dobre stowo dla kogos, kogo dawno nie

odwiedzites. Wez udziat w akcji charytatywnej - paczki $wigteczne, zbiorka zywnosci, pomoc sgsiadowi.

3. Dla swojej wiary - pogtebiaj ja Swiadomie

Wez udziat w roratach - choc raz w tygodniu. Przystap do spowiedzi, aby z czystym sercem wejs¢ w Swieta. Zrob w domu maty kacik

modlitwy - postaw wieniec adwentowy, zapalaj Swiece w niedziele i modL sie wspélnie z rodzina.

4. Dla dzieci - tworz rodzinne tradycje

Zrobcie wtasne lampiony na roraty. Otwierajcie razem kalendarz adwentowy nie tylko ze stodyczami, ale z zadaniami dobra: usmiech,

pomoc, zyczliwe stowo. Przeczytajcie wieczorem krdtka historie biblijng lub opowiadanie o swietych.

Roraty

To specjalne Msze Swiete odprawiane zazwyczaj o $wicie lub wieczorem w ciemnosciach rozjasnianych tylko blaskiem $wiec lub
lampiondw. Ich nazwa pochodzi od piesni "Rorate caeli”, co znaczy ,Spusccie rose, niebiosa”. Jest to modlitwa petna tesknoty za

przyjsciem Zbawiciela.

Dlaczego warto w nich uczestniczy¢?

Bo roraty budujg w nas pokoj serca i uczg nas piekna czuwania. Wspélnota modlitwy o poranku daje niezwykte poczucie jednosci z
innymi i pozwala rozpoczac dzien z Bozym $Swiattem w sercu. Dla dzieci to takze piekne doswiadczenie tajemnicy wiary - wejscie do

kosciota z lampionem, $piew i cicha atmosfera czynig gtebokie wrazenie, ktére zostaje na lata.

Adwent prowadzi do Swiatta
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Ten czas uczy nas, ze nawet jesli wokot jest ciemno - jak podczas rorat - Swiatto Chrystusa zawsze rozprasza mrok. Kiedy czynimy

dobro, kiedy modLlimy sie i otwieramy serce na Boga, wtedy w naszym zyciu zaczyna $wiecic Jego Swiatto.

Niech ten Adwent bedzie dla Ciebie i Twojej rodziny czasem petnym pokoju, nadziei i prawdziwej radosci. Niech prowadzi Was ku

Swietom Bozego Narodzenia z sercem, ktére naprawde pragnie przyja¢ Jezusa.

Zrddto:

https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/dekoracyjne-swieczki-
swiateczne_972640.htm#fromView=search&page=1&position=12 &uuid=5b82148f-8fcc-4dc9-9f91-
b70807f41db0&query=adwent+wigilia (grafika)

/ WWWPRIEST.PL / KONTAKT@PRIEST.PL



