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Wielka Sobota

To szczegolny dzien ciszy catego Kosciota, ktéra ma nas wszystkich skoncentrowac na grobie Chrystusa i przygotowac na radosc
Zmartwychwstania. Nawiedzamy w tym dniu Gréb Panski i czuwamy na modlitwie przed Jezusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie. Tego dnia liturgicznego poza swieceniem pokarmdéw nie sprawuje sie zadnych innych czynnosci. Az do wieczora
chrzescijanie adorujg Najswietszy sakrament, ktory az do Wigilii Paschalnej zaczynajacej nie po zapadnieciu zmroku znajduje sie w

sobie.
SWIECENIE POKARMOW

Odbywa sie w Wielka Sobote przed potudniem w kosciotach, kaplicach lub przy przydroznych krzyzach. Wsréd przynoszonych do

poswiecenia pokarmdow znajduja sie:

Wedlina - symbolizuje zdrowie, ptodno$¢ i dostatek.S6l - dodaje potrawom smaku, chroni przed zepsuciem i ma wiasciwosci
oczyszczajace. Ponadto ma tez znaczenie Ewangeliczne: Pan Jezus méwit, Ze chrzescijanie majg byc solg ziemi.Jajko - jest znakiem
zwyciestwa nad $miercig, odradzajacego sie zycia i ptodnosci.Baranek - oznacza pokore i tagodnosc, a z czerwong choragiewka jest
symbolem Chrystusa Zmartwychwstatego.Chleb - to pokarm podstawowy symbolizujacy Ciato Chrystusa, ktory jest dla nas
podstawowym pokarmem duchowym.Poza tymi podstawowymi pokarmami wierni przynoszg takze mazurek (takie ciasto) jak

i wielki innych tradycyjnych regionalnych potraw wielkanocnych.

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=_gLk6x03uvk[/embedyt]
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