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Dzien zaduszny, wspomnienie wszystkich wiernych zmartych - jak mozemy pomaga¢ duszom czysccowym?

WYWIAD

Pomaganie zmartym nie polega na automatycznym wypetnianiu pewnych praktyk. Chodzi o duchowy dar. Najbardziej pomagamy

duszom, kiedy sami zblizamy sie do Boga - mdwi s. Anna Czajkowska ze Zgromadzenia Siéstr Wspomozycielek Dusz Czys¢cowych.

Jak podkresla, w pomocy duszom nie tyle trzeba mysle¢ o zmartym - o tym, czego on konkretnie potrzebuje - ale trzeba myslec o
Bogu. Zwraca tez uwage, ze po ,tamtej stronie” nic nie wyglada tak jak po naszej i mozemy méwic o rzeczywistosci po smierci jedynie

poprzez pewne podobienstwo do tego, co znamy.

KAI: Jak mozemy pomagac duszom czys¢cowym?

S. Anna (zajkowska: Modlitwa, post, jatmuzna, odpusty - takie formy poleca nam Kosciot katolicki. Musimy jednak pamietac, ze
pomaganie zmartym wymaga od nas autentycznego wysitku duchowego i pogtebionego spojrzenia na czysciec w wierze. Nie chodzi o
automatyczne wypetnianie pewnych praktyk. To nie magia. Nie jest tak, ze jesli odmdwie rozaniec, czy zamowie Msze $w.
gregorianskie za mojego zmartego, to on po ich odprawieniu automatycznie idzie do nieba. Eucharystia jest darem nieskoficzonym i
niewyczerpanym, ale moze sie zdarzy¢, ze zmarty nie moze z tego daru skorzystac, bo jest w jaki$ sposdb na nig zamkniety,

skrepowany np. tym, ze przez lata przyjmowat niegodnie Komunie sw. albo potrzebuje czegos innego, np. przebaczenia.

KAI: Skad mamy wiedziec, czego potrzebujg zmarli?

- Nie potrzebujemy tego wiedzie¢. Przede wszystkim trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze mowiac o rzeczywistosci czyscca, mowimy i to
jedynie w sposob niedoskonaty o tym, co jest dla nas zupetnie nieznane. Po tamtej stronie nic nie wyglada tak, jak po naszej.
Wyobrazamy to sobie jedynie przez pewne podobienstwo do rzeczywistosci, ktdrg znamy. Mamy liczne $wiadectwa Swietych. Ale to s3
tylko Swiadectwa, ktore przeszty przez ludzki umyst. Ktos spisat swoje doswiadczenia tak, jak potrafit je pojac¢ i wyrazi¢, wiec na

pewno nie nalezy ich rozumie¢ dostownie.

Wiemy, ze zmarli w czysccu nie doswiadczaja jeszcze petnego zjednoczenia z Bogiem i cierpig z powodu tego oddalenia, z powodu
niedoboru mitosci w sercu. Na to oddalenie ,pracowali” tutaj na ziemi. My, jesli chcemy im pomdc, musimy niejako stang¢ w ich
sytuacji, ,wejs¢ w ich buty” i zblizac sie do Boga, starac sie by¢ z Nim w tgcznosci. Najbardziej pomaga zmartym to wszystko, co nas
samych zbliza do Boga. W pomocy duszom nie tyle trzeba mysle¢ o zmartym - trzeba myslec o Bogu, mysle¢ o tym, co Bog uczynit dla

nas w Chrystusie. To jest droga do nieba dla nas i dla zmartych cierpigcych w czysccu.

Stad pospiesznie, mechanicznie odmowiona modlitwa, Msza sw. przezywana bez duchowego zaangazowania, albo na ktorg ide tylko z
leku by nie zgrzeszy¢ i spetnic niedzielny obowiazek - takie dary niewiele pomoga zmartym, gdyz i nas samych w niewielkim stopniu
zblizajg do Boga, jesli wrecz nie oddzielaja od Niego. Z takiego powierzchownego przezywania modlitwy czy Eucharystii my sami
bedziemy sie musieli po Smierci oczyszczac. To przeciez buduje w nas przeszkode do petnego przezywania komunii z Bogiem. A na tej

komunii polega niebo.

KAI: Co zatem mozemy robi¢?
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- Prowadzac Apostolstwo Pomocy Duszom Czy$¢cowym zachecamy do tego, co czynimy my same: wszystko to, co w danym dniu moze
by¢ pomoca dla tych dusz ofiarowujemy Chrystusowi przez rece Maryi. Warto pamietac, ze my sami nie dysponujemy niczym, co

ofiarujemy duszom w czysccu cierpigcym. Wszystkim tym dysponuje Boze Mitosierdzie.

Mozemy chetnie darowac urazy i udziela¢ przebaczenia réznym ludziom, ktorzy wobec nas zachowali sie niewtasciwie; mozemy to
robi¢ w intencji pomocy zmartym, ktorzy tego przebaczenia potrzebuja ze strony kogo$ innego. Mozna w tej intencji wiernie wypetniac
obowiazki wynikajace ze swojego stanu - kaptanskiego, zakonnego ale takze bycia zona, mezem, matka czy ojcem. Przyjecie z
radoscig dziecka poczetego mozna ofiarowac w intencji tych zmartych, ktdrzy cierpia, gdyz nie pozwolili sie swojemu dziecku narodzic.
Btogostawienstwo dane dziecku na dobranoc moze by¢ darem dla matek czy ojcow, ktorzy przeklinali swoje dzieci i ktorzy zle je
traktowali. Kazdy gest zyczliwosci, mitosci wobec swoich bliskich, sasiadéw czy os6b potrzebujacych, moze by¢ pomocg duszom

czysccowym, jesli taka intencje uczynimy. Byle tylko byt to gest czyniony w tgcznosci z Bogiem, w stanie taski uswiecajacej.

KAI: Jakie jest znaczenie ofiarowywania cierpienia?

- Swieci, w tym $w. Faustyna, $w. o. Pio, czy nasz zatozyciel, bt. Honorat Kozminiski, méwili, ze to bardzo skuteczna forma pomocy. Co
wiecej, to rdwniez pomaga nam. Pamiec o intencjach dodaje nam sit w sytuacjach trudnych. Jesli musze wykonac ciezka prace, ktdra
mnie czasem przerasta, jeSli musze przetamac lek, by wypetni¢ swoj obowigzek, jesli przychodzi cierpienie fizyczne - gdy
wielkodusznie ofiaruje to wszystko w intencji dusz czys¢cowych - to jest mi tatwiej. Tak czy siak cierpie, trudze sie, ale wiem, ze

moge dzieki temu kogo$ przyblizy¢ do nieba. Wtedy to moje cierpienie nabiera sensu.

Zyskuje tez wstawiennictwo zmartych. To dziata w obie strony. Na tym, m.in. polega tajemnica obcowania $wietych. Gdy zmarli w
czysccu widza nasza troske o nich, niemozliwe, by nie odpowiedzieli modlitwg za nas. Te dusze dzieki naszemu wsparciu coraz

bardziej stajg sie podobne do Boga, a Bdg obdarowuje. One wiec coraz bardziej sie za nas modla.

Te tajemnice mozna tez probowac zrozumiec na przyktadzie wtasneqo ciata. Gdy wylecze jakas rane, caty czuje sie lepiej. Ofiarowujac

cos zmartym, leczymy te czastke Mistycznego Ciata Chrystusa, ktora jest w cierpieniu. Caty Kosciot dzieki temu doznaje ulgi i radosci.

KAI: Rdzaniec, Msze gregorianiskie, wypominki, Msze Sw. wieczyste - jakie jeszcze mamy formy wspierania dusz czy$¢cowych?

- Jezeli zmarty miat pragnienie pochoéwku katolickiego, to - przynajmniej w naszej polskiej rzeczywistosci - nie wyobrazamy sobie,
zeby odbyt sie on poza Mszg $w. Eucharystia jest sprawowana w dniu pogrzebu, czyli najczesciej trzeciego dnia po $mierci. Pézniej
zalezy to juz od dobrej woli cztonkdw rodziny, znajomych i wszystkich tych, ktorzy w jaki$ sposob dowiaduja sie o smierci. Czesto
zdarza sie, ze wiele 0s0b zamawia kolejne Msze $w. za tego zmartego - od rodziny, od s3siadow, od przyjaciot. W niektdrych parafiach

jest przyjete, ze zamiast kwiatow i wiencow uczestnicy pogrzebu ofiarowujg zmartemu dar Eucharystii.

(zesto tez cztonkowie rodziny starajg sie, by w najblizszym czasie od pogrzebu zamowi¢ Msze sw. gregorianskie w intencji zmartego.

Mozna tez zamowic Msze Sw. wieczyste.

KAl: Czym s3 Msze sw. gregorianskie i Msze $w. wieczyste?

- Msze sw. gregorianskie to 30 Mszy $w. odprawianych w kolejnych dniach, bez przerwy, ofiarowanych za jedng osobe zmarta. Jest to
zwyczaj oparty jedynie na przekonaniu wiernych o skutecznosci tej modlitwy. Zapoczatkowany zostat przez papieza Grzegorza

Wielkiego, zyjacego w VI w., ktory polecit w taki sposob modli¢ sie za zmartego zakonnika. Wedtug tradycji, trzydziestego dnia
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zakonnik miat sie objawic we $nie przetozonemu klasztoru, dziekujac za pomoc.

Msze $w. wieczyste mogg by¢ odprawiane w niektorych zgromadzeniach zakonnych, jak np. pallotyni, czy werbisci. Majg oni na to
specjalne pozwolenie od papieza. Msze te odprawiane sg codziennie, tak dtugo, jak istnie¢ bedzie dane zgromadzenie, za wszystkie
osoby, ktdre wpisane sg z imienia i nazwiska do specjalnej Ksiegi Intencji Mszy Wieczystych. Odprawiane one mogg by¢ za osoby
zyjace i zmarte. Intencje te zapewne obejmuja juz miliony ludzi. Z wpisem do Ksiegi wigze sie specjalna ofiara, ktéra w wielu
przypadkach przeznaczana jest na misje. Jest to zatem rodzaj jatmuzny wspierajacej ewangelizacje, ktora moze by¢ dodatkowo

ofiarowana w intencji zmartych.

KAI: W praktyce poboznos$ciowe] przyjeto sie rdwniez dawac na Wypominki.

- Wypominki wigzg sie nie tylko z odczytywaniem imion i nazwisk zmartych. Stad nie jest najlepsza praktyka nazywanie ich
,wymieniankami” - jak to sie dzieje w niektdrych polskich parafiach. Chodzi o to, bysmy sobie uzmystowili, ze s3 to konkretne osoby,
ktore kochalismy, z ktorymi dzielilismy swoje zycie. One potrzebujg nadal naszej mitosci, bo ich zycie toczy sie nadal - w Bogu
Wszyscy zyja. Przywotujemy wiec pamiec o nich z imienia i nazwiska w czasie wspdlnotowego nabozenstwa na wzér memento za
zmartych z Modlitwy Eucharystycznej. Modlimy sie we wspolnocie parafialnej uswiadamiajac sobie, ze zmarli wcigz do niej naleza.
Forma wypominkow jest rézna, w zaleznosci od teqo, jak to jest przyjete w danej parafii. Niekiedy imiona zmartych odczytywane sq
przed Msza $w. w ich intencji, czasem w trakcie modlitwy rézancowej, po ktorej jest tez sprawowana Eucharystia. Zazwyczaj
praktykowane jest to przez caty listopad. W niektorych parafiach s3 tez wypominki roczne, czyli czytanie wypominkdw i Msza Sw. w

intencji zmartych sprawowana w konkretnym dniu kazdego miesigca -czyli 12 razy w ciggu roku.

KAI: Jak uzyskac odpust za zmartych?

- Zeby otworzyc sie na taske odpustu, trzeba sie troche wysili¢ duchowo. Nie wystarczy wypetnienie zewnetrznych czynnosci. Ta taska
rowniez nie dziata automatycznie. W zyciu duchowym nic tak nie dziata. To bardzo trudno ludziom wyttumaczyc. Nie wystarczy pojs¢
na cmentarz od 1 do 8 listopada i odmdwi¢ tam modlitwe za zmartych. (W tym roku wyjatkowo dar odpustu zupetnego zwigzany z
nawiedzeniem cmentarza mozna uzyskac przez caty miesigc - w dowolnie przez siebie wybrane 8 dni). By uzyskac odpust zupetny
trzeba przyja¢ Komunie $w., by¢ w stanie taski uswiecajace;j i pomodlic sie w intencjach, w ktérych modli sie papiez. Nie mozna tez byc

W sercu przywigzanym do zadnego grzechu, nawet powszedniego. To jest najtrudniejszy warunek.

KAI: Na czym to polega?

- Mozna nie grzeszyc, ale byc przywigzanym do grzechow. Mozna np. przestac kras¢, ale w sercu zatowac, ze inni sg bardziej zaradni i
nadal to robig. Mozna - to dotyczy grzechéw powszednich - wyspowiadac sie z tego, ze uzywamy np. wulgarnego jezyka, ale z zalem
powierzchownym i bez szczerej checi zmiany swego jezyka, w przekonaniu, ze bez wulgaryzméw moi znajomi nie zrozumiejg, co do
nich mowie. Tutaj chodzi o szczero$¢ intencji, czyli o szczery zal i autentyczng gotowos¢ zmiany zycia, na zawsze, nie tylko na 2 czy 3
dni, w celu uzyskania odpustu. Zmiana moze mi sie oczywiscie nie udac. Wiekszo$¢ z nas przeciez od lat spowiada sie z tych samych
grzechow. Ale, jak podkreslam, tu chodzi o intencje. Nie moge miec upodobania w zadnym grzechu - nawet najlzejszym. Nie chce go
pod zadng postacig. Podsumowujac - krotko po odbyciu naprawde dobrej spowiedzi, gdy jeszcze trwam w moich dobrych
postanowieniach poprawy, mam naprawde duza szanse na te wolnos¢ w sercu i na siegniecie po taske odpustu zupetnego. Jesli

ofiaruje go za dusze czys¢cowq oznacza to dla niej wejscie do chwaty nieba.
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KAI: Czym s3 odpusty czastkowe?

- 0 odpustach czastkowych mniej sie mowi, a szkoda, bo tatwiej sie na nie otworzy¢. Wymagany jest tylko stan taski uswiecajacej i
skrucha serca, czyli pokorna swiadomos$¢ witasnej stabosci oraz potrzeby taski Bozej. Jesli w takim stanie bedac, z intencjg pomocy
zmartym odmdwie jaka$ dowolng modlitwe, do ktdrej Kosciot nadat taske odpustu czesciowego - np. ,Pod Twoja obrone”, rézaniec,
.Wieczny odpoczynek” albo np. pomodle sie aktem strzelistym ,Jezu ufam Tobie!” w sytuacjach trudnych, o to, np. by nie

odpowiedzie¢ ztem na zto - zyskuje taske czastkowego odpustu, czyli darowania czesci czy$¢cowego cierpienia duszy.

KAI: Czy listopad jest momentem szczegdlnych task dla dusz czy$¢cowych?

- Kosci6t ustanowit na poczatku listopada uroczystos¢ Wszystkich Swietych i wspomnienie wszystkich wiernych zmartych, kierujac
nasz duchowy wzrok nie tylko na niebo, ale rowniez na czysciec. Dat nam tez oktawe tej uroczystosci. 2 listopada decyzjg Stolicy
Apostolskiej kaptani mogg sprawowac az 3 Msze sw. To jest czas, w ktorym zwykty cztowiek, zazwyczaj zalatany i zabiegany, ma
szanse sie zatrzymac i pomyslec o wiecznosci. Kosciot mu przypomina, ze s3 Swieci w niebie, ktdrzy nas wpieraja swojg modlitwa, ale
sq tez zmarli, ktorzy czekajg na pomoc, bo sami juz nic dla siebie nie mogg uczyni¢. Z pewnoscig w tym czasie staramy sie gorliwiej

modli¢ za dusze zmartych, wiec zapewne tez dociera do nich wiecej task.

Na pewno nie mozemy sie ogranicza¢ w modlitwie za zmartych do jednego miesigca w roku. Niektore objawienia prywatne
podpowiadaja, ze szczegdlnym momentem task dla dusz czy$¢cowych sg Swieta Bozego Narodzenia. To ciekawa intuicja, zwtaszcza
gdy sobie uswiadomimy, czym byto Wcielenie Chrystusa. Caty $wiat sie od tego momentu zmienit. Liturgiczna pamigtka tego dnia

musi by¢ czasem wielkiego obdarowywania Bozym Mitosierdziem.

KAI: Czym jest Apostolstwo Pomocy Duszom Czy$¢cowym?

- Jest to duchowa rodzina naszego Zgromadzenia, wt3czajaca sie w realizacje charyzmatu niesienia pomocy duszom czysccowym.
Dziata juz od prawie 40 lat i liczy ok. 30 tys. 0sob. Gromadzi ludzi zyjacych réznym powotaniem. Naleza do niego w wiekszosci osoby
Swieckie ale takze w niematej liczbie ksieza, siostry i bracia z r6znych zgromadzen zakonnych. Proponujemy im publikacje o tematyce
eschatologicznej oraz uczestnictwo w rekolekcjach, z ktorych oczywiscie korzysta jedynie czastka tej licznej wspélnoty. Docieramy do
cztonkéw poprzez wewnetrzny kwartalnik formacyjny ,Do domu Ojca” oraz tresci zamieszczane na Facebooku Apostolstwa i na

naszych stronach internetowych: www.wspomozycielki.pl oraz www.apdc.wspomozycielki.pl

/S. Anna Czajkowska ze Zgromadzenia Siostr Wspomozycielek Dusz Czy$¢cowych zajmuje sie w zgromadzeniu formacjg cztonkow

Apostolstwa Pomocy Duszom Czys¢cowym.
Rozmawiata Maria Czerska.
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