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Konflikty w rodzinie i jak je rozwigzywac

1. I stnienie konfliktéw

W zwigzek matzenski wstapito dwoje mtodych ludzi. Przezywali wielka mitos¢. On jg ubdstwiat, a ona nie widziata poza nim Swiata.
Uwazali sie za idealng pare i sadzili, ze beda szczesliwi ze sobg az do grobowej deski. Jednakze w jakis czas po $lubie zaczeli
dostrzega¢ w sobie rézne wady i stabosci charakteru, ktorych przed $lubem zupetnie nie dostrzegali. Zaczety sie coraz czestsze
konflikty, ktdrych nie potrafili rozwigzywac. Stopniowo oddalali sie od siebie i coraz gorzej byto im ze sob3. W koncu doszli do

wniosku, ze pomylili sie co do siebie i zaczeli mysle¢ o rozwodzie.

Oto do$¢ typowa historia, ktora ukazuje, ze pojawienie sie konfliktu w matzenstwie czy rodzinie moze niekiedy zaskoczy¢ matzonkdw.
Nieprzygotowani do stawienia czota pojawiajacym sie konfliktom moga popas¢ w zniechecenie i wzajemng niechec. Decyzja o

rozwodzie jest czesto niedojrzatg proba rozwigzywania konfliktow.

Z pojawieniem sie konfliktow w matzefistwie trzeba sie liczy¢ od samego poczatku istnienia zwigzku mezczyzny i kobiety. Swiadomos¢
ewentualnego pojawienia sie konfliktow jest podstawowym warunkiem dojrzatego ich przezywania. Kiedy matzonkowie zupetnie nie
sg przygotowani do rozprawy z problemami, wtedy juz na starcie staja na pozycji stabszej. Jak w kazdej powaznej bitwie zaskoczenie

jest elementem niepozadanym i dziatajgcym na niekorzysc strony, ktora jest zaskakiwana.

Na poczatku wydaje sie mtodym matzonkom, ze mitosc ich dotyczy przede wszystkim sfery uczu¢. Potem zdajg sobie sprawe, ze mito$¢
musi obejmowac réwniez rozum i wole. Wobec konfliktu uczucia czesto zawodza i wtedy nade wszystko rozum i wola powinny stac sie
szczeqOlnymi sprzymierzeicami cztowieka. Rozsadek kaze matzonkom pokornie uznac istnienie konfliktu i szuka¢ sposobu jego
rozwigzania. Myli sie ten, kto sadzi, ze codzienne zycie rodzinne pozbawione jest konfliktow. Matzonkéw bowiem mozna przyréwnac
do dwdch rzek. Kazda z nich ptynie spokojnym nurtem do momentu, w ktdrym potaczy sie z drugg rzeka. Gdy to sie stanie wody
obydwu rzek zaczynajq sie burzyc i walczy¢ ze sobg, by potem dalej ptynac spokojnie, ale juz wiekszym korytem, potezniej i bardziej
majestatycznie. Podobnie dzieje sie w matzenstwie i rodzinie, gdy rézne osobowosci spotykajg sie ze soba, tacza i Scieraja, aby potem
znowu spokojnie i dojrzalej ,ptynac dalej”.

2. Konflikty jako wezwanie i szansa rozwoju

Dla harmonijnego zycia matzenskiego i rodzinnego fundamentalne jest uswiadomienie sobie faktu, ze konflikty s3 przede wszystkim
szansg rozwoju mitosci. Zaistnienie konfliktu nie $wiadczy o braku mitosci matzenskiej, ale staje sie wezwaniem do tworczego jego
rozwigzania. Negatywng postawg wobec pojawiajacego sie konfliktu jest ucieczka od rozwigzania problemu. Ludzie, ktorzy dla
swietego spokoju chcg uniknac konfliktu, rezygnujq z swoich potrzeb i pozbawiaja sie szczescia. W ten sposob tworzg pozorng
harmonie, ktdra tylko przez pewien czas robi wrazenie harmonii udanej. Zwykle prowadzi to do spietrzenia problemow. Dtugotrwate
przemilczanie i odsuwanie konfliktow nie jest korzystne i jest fatszywa forma przezywania konfliktow. Niewtasciwg postawg wobec
konfliktu s takze tak zwane ,dtugie ciche dni”. Sg zaprzeczeniem najbardziej podstawowe;j zasady rozwoju ku wiekszej mitosci, jaka

jest dialog. Otwarty dialog jest fundamentem tworczego przezywania konfliktow.

Oto jedno ze Swiadectw 33 letniej kobiety:



¢ PRIESTPL ,

Jesli moge powiedziec, ze jesteSmy szczesSliwym matzenstwem, to chyba dlatego, ze w stosunku do siebie jestesmy otwarci. Ani ja,
ani maz nie uciekamy w milczenie, gdy nam sie co$ nie podoba, gdy nie jest tak, jak powinno by¢, ale mozliwie zaraz wyjasniamy
sobie sprawe, prostujemy i zaden osad z tego nie pozostaje w sercu. Nie boimy sie powiedziec sobie prawdy, ktora dyktuja nam nasze

zyczliwe i kochajace serca. | dlatego tez mozemy liczy¢ na siebie i nie obawiac sie zasadzek czyhajacych na nasze szczescie”.

Konflikty rozwigzywane na fundamencie dialogu sprawiaja, ze wspotmatzonek staje sie niejako lustrem, w ktérym mozna sie przejrze¢
i zauwazyc¢ to, co mozna w sobie jeszcze zmienic, poprawic, ,upiekszy¢”. Takie spojrzenie na siebie w prawdzie jest niesamowitg
$zZansg rozwoju swojej osobowosci, szansg pracy nad swoim charakterem. Zdobywanie prawdy o sobie widzianej oczyma
wspotmatzonka, gdy odbywa sie w klimacie mitosci i akceptacji, stanowi zdecydowanie najwiekszy bodziec do rozwoju wzajemnej
mitosci. Ogladanie rzeczywistosci przez pryzmat zycia wspétmatzonka jest szansa wzajemnego ubogacania sie. Nie da sie ukryc, ze
sama natura mezczyzny i kobiety wzbogaca matzenstwo o aspekty typowe dla ich ptci. Wzajemne ubogacanie sie ma takze gtebsze
podtoze. W konflikcie spotykaja sie bowiem dwie historie zycia. Po kazdym twdrczo przezytym konflikcie historia zycia jednego z

wspotmatzonkow wzbogaca sie o doswiadczenie, przezycie i wrazliwos¢ drugiego wspotmatzonka.

Zatem konflikty w matzenstwie nie s jakim$ fatum, Smiertelnym niebezpieczenstwem, ktérego trzeba unika¢ za wszelka cene.

Konflikt jest przede wszystkim wezwaniem i szansg rozwoju mitosci matzenskiej i rodzinnej.

Pewnego razu do ksiedza proboszcza przyszta kobieta skarzac sie na swojego meza. ,Ostatnio ciggle sie ktocimy, ja juz tego nie
wytrzymuje nerwowo. Co mam robi¢?” - pytata zrozpaczona kobieta. Ksigdz proboszcz dat jej takg rade. ,Niech pani wezmie duza
kartke papieru i napisze na niej takie stowa: «NIE ZAWSZE TAK BEDZIE !!!» Potem niech j3 pani zawiesi, gdzies w widocznym miejscu,

zeby przypominata pani, ze powrdci harmonia i zgoda w waszym matzenistwie. To pomoze pani cierpliwie znies¢ ten trudny czas”.

Po pewnym czasie kobieta przychodzi do ksiedza, zeby mu podzigkowac za dobrg rade. ,Dzieki tej kartce papieru ciggle pamietatam,
Ze nie zawsze bedzie tak trudno i to dodawato mi sit i nadziei. Teraz, gdy wszystko juz wrécito do normy i jest znowu dobrze pomiedzy
nami moge spokojnie pozbyc sie tej kartki”. Ksigdz usmiechajac sie powiedziat: ,Prosze jednak pamietac, ze nie zawsze tak bedzie”.

3., B?d?cie dla siebie nawzajem dobrzy i mi?osierni.” (Ef 4,32)

Pojawiajace sie konflikty nie s3 czyms$ niezaleznym od wiary. Bycie chrzescijaninem zobowigzuje do przyjecia okreslonej postawy
wzgledem pojawiajacych sie problemow. Podstawa jest tu wiara w moc sakramentu matzenstwa. To na fundamencie sakramentu
matzenstwa rodzina otwiera sie na Bozg taske. Mitos¢ Chrystusa przynagla matzonkdw do przyjecia konfliktu jako szansy rozwoju
mitosci. Biblia ukazuje nam przyktad konfliktu miedzy Marig i Marta. Marta uwija sie jak mrowka by godnie podja¢ Mistrza, wykonuje

rézne postugi. Tymczasem Maria siada u stop Jezusa i stucha Jego stow. W koficu Marta nie wytrzymuije i pyta Mistrza:

"«Panie, czy Ci to oboj?tne, ?e mija siostra zostawi?a mnie sam? przy us?ugiwaniu? Powiedz jg, ?eby mi
pomog?a». A Pan jg odpowiedzia?: «Marto, Marto troszczysz si? i niepokoisz o wiele, a potrzeba ma?o, albo
tylko jednego. Maria obra?a najlepsz? cz?stk?, ktore nie b?dzie pozbawiona»” (?k 10,40-42).

Stowa Jezusa nie s3 zacheta do ignorowania obowigzkow domowych, ale wzywajg do przyjecia wtasciwej hierarchii wartosci. Jezus
staje sie tu punktem odniesienia dla niewiast. Jezus musi tez by¢ punktem odniesienia wobec pojawiajacego sie konfliktu w
matzenstwie. To On pomaga dostrzec ,najlepsza czastke”. W kazdym twodrczo przezywanym konflikcie znalezienie najlepszego
rozwigzania, najlepszej czastki jest zasadniczym krokiem. Na tym etapie zadanie sobie pytania, co na moim miejscu uczynitby

Chrystus, jest najlepszym sposobem na stawienie czota pojawiajacemu sie problemowi. Przyktad Marii i Marty ukazuje, ze obecno$¢
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Jezusa w ludzkim konflikcie pozwala odkry¢ prawde i spojrzec na problem oczyma Mistrza.

Stowa swietego Pawta ,, B?d?cie dla siebie nawzajem dobrzy i mi?osierni” pokazuja, ze dobroc i mitosierdzie nie jest tylko
przymiotem Boga, ale ma by réwniez przymiotem kazdej osoby oraz zasadg relacji w matzenstwie i rodzinie. Kto moze powiedziec, ze
jest tak idealny, iz nie potrzebuje ludzkiej wyrozumiatosci i przebaczenia? Wspdlne zycie matzonkdw ujawnia braki i stabosci kazdego
z nich. Dlatego okazywanie sobie dobroci i mitosierdzia musi by¢ $ciéle zwigzane z postawg przebaczenia. Swiety Pawet pisze:
» Przebaczajcie sobie tak jak i Bog wam przebaczy? w Chrystusie” (Ef 4,32), Przebaczenie jest kluczem, ktdry otwiera
ludzkie serce do wyrazenia zalu i skruchy. Jest tez kluczem, ktory otwiera ogromne poktady mitosci drzemigce w kazdym cztowieku.
Przebaczenie niesie ze sobg wyzwolenie i wewnetrzng rado$¢, zwtaszcza u tego, kto czuje sie zraniony i skrzywdzony. Przebaczenie
jest w koncu darem Boga, ktory uzdalnia cztowieka do przekraczania siebie i szukania pojednania. ,Dopiero, gdy przebaczytam
swojemu mezowi, potrafitam zdobyc sie na odwage i powiedzie¢ mu, jak naprawde sie czuje. Do tego momentu jakby jaka$ zelazna
kurtyna nie pozwalata mi otworzyc sie na dialog. A wszelkie proby rozmowy z moim mezem zawsze konczyty sie nowa ktétnia. Gdy

postanowitam mu przebaczy¢, poczutam, jakby zelazne kajdany spadty mi z serca” - pisze Anna.

» Niech nad waszym gniewem nie zachodzi s?0?ce!” (Ef 4,26) Te stowa przytacza Liturgia Godzin na zakofczenie dnia,
zatem przed spoczynkiem. Odpowiednikiem tej modlitwy jest wieczorna modlitwa matzonkéw, ktoéra odmawiana wspélnie stwarza
najlepsze warunki do pojednania. Jezeli matzonkowie od poczatku swego zwigzku podjeli praktyke wspolnej modlitwy mogg sie
cieszy¢ pewnym komfortem psychicznym t duchowym. Swiadomi s3 bowiem tego, ze konflikt, ktory pojawit sie w ciggu dnia moze
zostac rozwigzany w duchu wiary na wspdlnej modlitwie. Wspdlna modlitwa staje sie spoiwem mitosci matzonkéw. Otwiera i siega do
zrodta taski sakramentu matzenstwa. Patrzac na narastajgce tempo zycia, takze wewnatrz samej rodziny, wspolna modlitwa
matzonkow wydaje sie by¢ niezastgpiong szansg pogtebienia wiezi miedzyosobowych.

Artyku? opracowa?:
Krzysztof Naczk
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