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Co to znaczy by¢ OJCEM?

1. Konieczno?? wiedzy na temat ma??e?stwa i rodziny
a) warunki unikni?cia b??déw

1. Bbg jako wzor ojcostwa

Platon, filozof grecki, opowiada nastepujaca historie: Hefajstos, bdg kowalstwa, spotyka dwoje ludzi, ktorzy sie kochaja. Pyta ich:
,Drodzy moi, co moge dla was zrobi¢?”. Oni bez wahania odpowiadaja: ,Skuj nas, bysmy byli nierozdzielni i na zawsze ze sobg
zwigzani!”. To, co Platon wyrazit w postaci bajki, wie kazdy zakochany: chce byc ztaczony ze swoim partnerem. Ale oczywiscie nie
istnieje ,bog kowalstwa”, lecz jedynie wolna wola, osobista wola, ktdra podejmuje decyzje: decyduje sie na partnera, na wiernos¢, na

trwaty zwigzek ,dopdki smierc nas nie roztaczy”!

Biblia dodaje: ta wiez nie tylko jest wazna wobec Boga, lecz to sam Bog jest jej wspotsprawca. Pragnie, aby mezczyzna i kobieta zyli

ze sobg we wzajemnej wspdlnocie, mitosci, aby swojq mitoscig ,odmieniali $wiat”.

Pan Badg kocha nas takimi, jakimi jestesmy, ma do nas wielka cierpliwo$¢. Ta cierpliwosc t3czy sie z Jego wielka mitoscig. Gdyby nie
byta ona bezgraniczna, to mogtby nas pozostawic samym sobie. Jest on wielkim przyktadem mitosci do swoich dzieci, stanowi On
doskonaty wzor ojcostwa. Swojg mitoscig obejmuje réwniez te swoje dzieci, tak daleko bedace od niego, jak i te, ktore wiernie przy
Nim trwaja. Nie pozostawia On nas bez niczego, ciggle sie nami opiekuje. Bog zawsze pamieta o swoich dzieciach. Moze sie wydawac,
ze tak nie jest, mimo iz nie odczuwamy tej opieki, to jednak ona istnieje. Przed wiekami przeciez dat nam swego Syna, aby nas wyrwat
z niewoli grzechu. Ten Syn daje nam Siebie codziennie podczas Eucharystii, aby przypomnie¢ wielkg i bezgraniczng mitos¢ Boga do
ludzi. Dzieki petnemu uczestnictwu we Mszy Swietej, a wiec przyjmujac Ciato Chrystusa, do$wiadczamy Jego mitoéci. Takze w zyciu
codziennym mozemy odczu¢ mito$¢ Boza. Przejawia sie ona nieraz w btahych sprawach. Jesli On potrafi nas tak kochac, to o ilez
bardziej my musimy Go nasladowac?! Powinnismy wzig¢ przyktad z Jezusa, ktory juz jako 12 - letnie dziecko rozumiat dobro¢ Ojca.
Pozostajac w $wiatyni dat wyraz swego wielkiego zaufania Bogu, swego wielkiego przywiazania do Niego oraz doskonaty wzor dla nas
- ze my powinnismy przede wszystkim by¢ petni ufnosci wobec Niego. Mozna méwic do Niego :Abba - Ojcze. Nie powinnismy byc¢
onie$mieleni, Ojciec bowiem czeka na swoje dzieci. Nie jest On dla nas kims, kto czyha na nasze potkniecia, aby nas skarcic za nie, ale
Bogiem, ktory codziennie do nas wychodzi, aby darzy¢ nas swoja mitoscia. Bog powita swe dzieci, wezmie je w ramiona i pocatuje,
nawet jesli odeszty daleko jak syn marnotrawny. Jeden jest tylko Ojciec jest dobry - Bog! Jest On godny zaufania, jest ,jednym Ojcem”
wszystkich swych dzieci (ML 2, 10; Mt 23, 9; 1Kor 8, 6; Ef 4, 6). Jest On mitujgcym Ojcem, ktdry zywi wspotczucie dla wszystkich swoich

dzieci (Ps 103, 13). Zwigzek pomiedzy Bogiem Ojcem i Bogiem Synem jest doskonatym przyktadem t3czacym ojca z synem.

(zasami nasze dzieci bedg btadzity, kazdy w kofcu popetnia btedy, ale nie kazdy potrafi je wybaczyc. Ponoszenie przez dzieci i
mtodziez naturalnych i oczywistych konsekwencji popetnianych przez siebie btedow wigze sie z przezywaniem stresu, a nawet
cierpienia. Pojawia sie wtedy niebezpieczenstwo, ze naiwni rodzice beda probowali ,zaoszczedzi¢” swoim dzieciom tego typu
niemitych doswiadczen i w ten sposob niechcacy moga sugerowac swoim dzieciom fatszywe przekonanie, ze mozna btadzi¢ bezkarnie.
Tymczasem rozsadny rodzic zdaje sobie sprawe z tego, ze podstawowym problemem nie jest to, iz syn czy cdrka cierpi, lecz to, ze

btadzi. Oczywiscie, dojrzaty rodzic stara sie uczyni¢ wszystko, aby samemu nie by¢ zrodtem streséw. Nie dazy natomiast do tego, aby
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chroni¢ swoje dzieci przed tymi stresami czy cierpieniami, ktére s3 naturalng konsekwencjg ich wtasnych stabosci, naiwnosci czy
bteddw. Cierpienie madrze wykorzystane wychowawczo otwiera oczy. Uczy odrdzniania dobra od zta, prawdy od ktamstwa, dojrzatosci
od stabosci. Wzorem jest tu madrze kochajacy ojciec z przypowiesci o synu marnotrawnym:

» Trzeba si? wesdli? i cieszy? z tego, ?e ten brat twoj by? umar?y, a znéw 0?y?; zagin??, a odnalaz? si?” (?k 15,
32).

Nie cofa on mitosci, kiedy syn btadzi i odchodzi daleko, ale tez nie przeszkadza mu cierpiec, dopoki ow syn btadzi i dopoki nie
zastanawia sie nad swoim postepowaniem. Dojrzale kochajacy rodzic zdaje sobie sprawe, ze lepiej jest, by ktdre$ z jego dzieci
Cierpiato, gdy btadzi, i by w ten spos6b mobilizowato sie do zmiany postepowania, niz by miato nadal btadzi¢. Cierpienie mtodego
cztowieka, ktory pobtadzit w zyciu, jest bolesng informacja, ktéra moze go przemienic i nauczy¢ madrosci na przysztosc. Zadaniem

rodzica jest trwac wtedy przy dziecku i nadal je kochac, ale w sposdb madry i wychowuijacy.

Stwdrca, ktory sam jest wspdlnotg kochajacych sie 0sob, pragnie aby kazdy cztowiek zyt we wspolnocie mitosci nie tylko z Nim lecz
takze z ludzmi. BAg, ktory najlepiej zna cztowieka, nasze najgtebsze pragnienia i tesknoty, wie, ze kazdy z nas teskni za mitoscig
nieodwotalng i wierng juz tu, na tej ziemi. Dlatego ustanowit najbardziej niezwykta wspolnote mitosci miedzy ludzmi i nazwat j3
matzenstwem. Jest to nierozerwalna wspélnota mitosci miedzy mezczyzng a kobieta. Jest to wspolnota niezwykta, gdyz matzonkowie

stajq sie juz do $mierci az tak bardzo sobie bliscy, jakby byli jednym ciatem.

» Odt?d ju? nie s? dwoje, lecz jedno cia?0” (Mt 19, 6).

Oczywiscie mozna pieknie moéwi¢ o samym matzenstwie, jednak nie wszystko jest takie piekne. Kazde matzenstwo wigze sie z
pewnymi wyrzeczeniami dla drugiej osoby, pomaganiem w trudnych chwilach, zwatpieniach. Rola ojca jest bardzo odpowiedzialna,
gdyz taczy sie z dbaniem o godziwy byt najpierw zony, a potem potomstwa. | nie powinien ograniczac sie jedynie do tego aspektu
materialnego, wazny jest tez aspekt duchowy, czyli powinien by¢ w domu i tam tez opiekowac sie swojg rodzina. Przyjécie dzieci na
Swiat sprawia, ze matzonkowie przestajg by¢ sami w swoim domu. Nie mogg juz odtad myslec wytacznie o sobie czy o swoich planach

we dwoje. Zaczynaja tworzy¢ poszerzong wspolnote, zwang rodzina.

Dowcip.
Przez pustynie jedzie na wielbtadzie Arab, a obok, ledwie zywa, biegnie jego zona. Spotykaja jadacg naprzeciwko karawane.
- Dokad sie tak spieszysz? - pyta przewodnik karawany.

- Zona mi zachorowata, wioze ja do szpitala.

2. Obowi?zki ojca wobec rodziny

Rola meza zostata juz zdefiniowana w opowiesci o stworzeniu. Mozna powiedzie¢, ze Adam osobiscie dostarczyt surowca, z ktorego
zostata uczyniona jego zona, stanowigca jakby odbicie jego ,drugiego ja” (na co wskazuje stowo ,matzonka” - podobny zwigzek taczy
hebrajskie stowa oznaczajace ,mezczyzne” i kobiete”). Z Rdz 2 wynika, ze wazng role meza jest bycie kochankiem i seksualnym
partnerem swojej zony. Mitos¢ meza do zony jest w Ef 5,1-33 postrzegana jako naturalna sktonnos¢, moralny nakaz i jako analogia

mitosci Chrystusa.

Pojawienie sie potomstwa diametralnie zmienia sytuacje matzonkdéw oraz ich codzienny styl zycia. Obydwoje znajdujg sie teraz w

obliczu dwoch niezwykle waznych i trudnych zadan. Po pierwsze, powinni znalez¢ nowa réwnowage w ich wzajemnych relacjach. Po
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drugie, musza podjac sie skomplikowanego zadania, jakim jest wychowanie dzieci. Zagrozenia i trudnosci pojawiaja sie wtedy, gdy
matzonkowie - a teraz takze rodzice - nie probuja lub nie potrafig w dojrzaty sposob wypetni¢ tych nowych zadan i obowigzkow. Z
chwilg pojawienia sie dzieci, mezczyzna uczy sie by¢ jednoczesnie mezem i ojcem. Typowym zagrozeniem dla mezczyzn w obliczu
pojawienia sie potomstwa bywa tendencja do uchylania sie zaréwno od obowiazkéw meza, jak i od obowigzkdw ojca. Nierzadko bywa
tak, ze po poczatkowej radosci z powodu pojawienia sie syna czy cdrki, maz i ojciec zaczyna znikac z domu. Coraz pdzniej powraca z
pracy. Znajduje rozne preteksty, by wyjs¢ z domu po potudniu lub wieczorem. Zaczyna by¢ gosciem we wtasnej rodzinie. Kiedy zona
zwraca uwage mezowi, ze zaniedbuje rodzine, wtedy najczestszym ,usprawiedliwieniem” bywa twierdzenie, ze on potrzebuje po pracy
ciszy i spokoju oraz ze wychowanie dzieci to obowigzek zony, a nie meza. Uchylanie sie od obowigzkéw meza i ojca sprawia, ze

zarysowuje sie kryzys mitosci matzenskiej i ze pojawiaja sie coraz wieksze trudnosci w wychowaniu dzieci.

Pierwszym bowiem sposobem wyrazania mitosci wobec potomstwa oraz pierwszym warunkiem oddziatywania wychowawczego jest
fizyczna obecnosc. Kochac kogos to byc¢ obecnym w jego zyciu. Takze fizycznie obecnym. Zasada ta najbardziej odnosi sie wtasnie do
matzenstwa i rodziny. Jezeli jeden z matzonkow jest przekonany, ze kocha wspdtmatzonka i dzieci, ale nie ma czasu dla swoich
bliskich, nie przebywa z nimi codziennie fizycznie, unika domu i spotkan w kregu rodzinnym, to jego mitosc jest pustg deklaracja. Brak
fizycznej obecnosci w rodzinie to brak mitosci. Mitos¢ karmi sie obecnoscia. Mitosc rodzi sie, rozwija i trwa dzieki obecnosci i poprzez
obecnosc. Kiedy brak jest w domu codziennej, wielogodzinnej i aktywnej obecnosci meza i ojca, wtedy negatywne konsekwencje

ponosi nie tylko kobieta, ale réwniez dzieci.

Dla chtopcow jest to wielka krzywda, bo nie majg oni w takiej sytuacji wzorca i autorytetu mezczyzny. Stata obecnos¢ ojca jest
potrzebna synowi, aby ten mogt zobaczy¢ i dosSwiadczy¢, co znaczy by¢ dojrzatym mezczyzng, co znaczy byc¢ kochajacym i
odpowiedzialnym mezem i ojcem. Jesli ojciec jest za mato obecny w zyciu syna, to taki chtopiec szuka wzoru mezczyzny u kolegéw z
ulicy lub w postaciach z prymitywnych filméw. W ten sposdb ryzykuje, ze stanie sie karykaturg mezczyzny. Ma powazne trudnosci, by
zrozumie¢ wiasng pte¢ oraz by dojrzale podjac i wypetni¢ podstawowe role spoteczne. Takze dla dziewczynek nieobecnos¢ czy
niedostateczna obecnosc ojca jest wielkg krzywda. Nie pozwala im bowiem uwierzy¢, ze sg kochane i ze zastuguja na mito$¢, skoro
tata nie ma dla nich czasu albo skoro pienigdze, odwiedzanie znajomych czy jakie$ hobby to co$ wazniejszego niz kontakt z wtasng

cOrka.

Corki, ktore nie miaty dostatecznego kontaktu z ojcem, dla ktdrych ojciec byt nieobecny lub niedostepny, w przysztosci bardzo czesto
mogg zwigzac sie z nieodpowiedzialnymi mezczyznami, gdyz tatwo je oszukac i uzalezni¢ emocjonalnie. Bardzo wczesnie szukaja
ciepta i mitosci poza domem rodzinnym, jakby pragnety uzupetni¢ niedobdr mitosci ojcowskiej. Czasami korczy sie to popetnieniem

wielkiego btedu zyciowego, ktdry rodzi konflikt sumienia, a takze krzywde psychiczng i moralna.

Istnieja trzy podstawowe warunki, ktore trzeba spetnic, aby wychowac dzieci w sposob odpowiedzialny i dojrzaty. Warunek pierwszy to
wzajemna mitos¢ rodzicow. Warunek drugi to przyjecie wtasciwych celdw wychowania. Warunek trzeci to dobor odpowiednich metod
wychowawczych oraz ich konsekwentne stosowanie. W kontekscie dojrzatej i wyraznie dostrzegalnej mitosci matzenskiej, dzieci maja
szanse upewniac sie, ze s3 kochane przez rodzicow i ze moga by¢ spokojne 0 swojg przysztosc. Gdy rodzice s3 ze sobg sktoceni, gdy
wyrzadzaja sobie nawzajem krzywde, gdy groza sobie rozstaniem i rozwodem, wtedy ich dzieci beda coraz bardziej niespokojne,
nadpobudliwe, nerwowe, zastraszone czy agresywne. Nawet jesli kazde z rodzicow z osobna bedzie starato sie okazywacd czutosc i
zainteresowanie swoim dzieciom, to i tak ich sytuacja nie poprawi sie w zasadniczy sposdb. Dzieci czujq sie kochane i bezpieczne

jedynie w kontekscie mitosci matzenskiej ich rodzicow, jakby wewnatrz tej mitosci. Kiedy dzieci widza, ze rodzice obdarzaja mitoscia
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nie tylko swoje potomstwo, ale takze siebie nawzajem, wtedy oceniajg matzenstwo i zycie rodzinne jako wielki skarb, jako co$
najcenniejszego w zyciu.

3. Ojciec a wychowanie dzieci

Dla syna ojciec jest wzorcem czy modelem meskosci. Brak kontaktu z ojcem zawsze bedzie prowadzit do powaznych nastepstw w
rozwoju psychoseksualnym syna, zwtaszcza w procesie identyfikacji psychoseksualnej. Troska ojca o rodzine, jego mitos¢ do dzieci,
szczegolnie do syna, stosunek do zony, zachowanie, praca, a takze poglady - wszystko to wywiera wptyw na proces psychoseksualnej

identyfikacji syna.
Zatem rozwoj chtopca bedzie przebiega¢ poprawnie, jezeli:

rodzicow naprawde taczy mitosc,ojciec bierze udziat w wychowaniu dzieci, a syn moze zaakceptowac charakter meskosci
reprezentowany przez ojca,matka przez swojg ingerencje nie tylko nie zaktoca procesu identyfikacji syna z ojcem, ale aktywnie
przytacza sie do tego procesu.

Dla dziewczyny ojciec jest kims, kto ma duzy wptyw na ksztattowanie jej zycia uczuciowego. Dziewczyna, ktdra ma dobry, serdeczny
kontakt uczuciowy z ojcem, ma wtasciwe odniesienie do chtopakdw. Gdy brak jej tego blizszego kontaktu z ojcem, odruchowo szuka w
chtopaku tego, czego jej brakuje w kontakcie z ojcem. Chtopak tego nie rozumie i taki uktad jest zrodtem bolesnych zawodow. Dla
dziewczyny zyczliwa mitos¢ ojca jest jakim$ wzorcem bezinteresownej, zyczliwej mitosci. Ojciec, ktory cieszy sie swoja corka, jest z
niej dumny, jest w pewnym sensie zachwycony tym, co ona reprezentuje, wptywa na to, ze ma ona poczucie wtasnej godnosci, jest
jakas pogodna i czuje sie bezpieczna. Takie uczucia ojcowskie s bardzo potrzebne dziewczynie. Niedostatki w kontaktach z ojcami
przejawiaja sie potem u dziewczat jaka$ powierzchownoscia, nie akceptowaniem siebie, poczuciem, ze sg jakie$ gorsze i niekochane.
Stad poszukuja one u chtopakdw tanich uczu¢, co czesto konczy sie ptaceniem wtasnym ciatem za chwile zainteresowania sie nig

przez jakiegos chtopaka.

Zwigzek zachodzacy miedzy relacjami ojciec - dzieci a rozwojem zycia religijnego mtodego pokolenia. Badania rozwoju zycia
religijnego dzieci wskazujg na to, ze rodzice s3 wzorcem, na ktérym dziecko ksztattuje swoj obraz Boga. Stad rozbicie pomiedzy

rodzicami wywotuje w dziecku jakie$ rozbicie obrazu Boga.

Doskonaty ojciec to nie ten, ktory zapewnia swoim najblizszym to, co materialne, a wiec pienigdze, drogie samochody, mieszkanie
luksusowe, mnostwo zabawek dla dzieci, ale ten, ktory darzy swojg mitoscia, jest z nimi, dzieli sie swoimi radosciami, smutkami, a
takze potrafi podzwigna¢ na duchu swojq rodzine. Moga mu wszystko wybaczyc, ale nie tego, ze go przy nich nie ma albo gdy czujg, iz
jego mitosc nie jest petna. Powinien on brac przyktad z Tego, ktory jest doskonatym wzorem Ojcostwa, czyli Boga, ktory we wszystkim
towarzyszy swoim wybranym, dzieli z nimi radosci i smutki, upadki i wzloty, zawsze jest tuz obok, a nie gdzies daleko poza zasiegiem.

Jest zawsze tam, gdzie potrzebuje Go cztowiek.

Kiedy mezczyzna. Ktérego matzenstwo przechodzito kryzys, szukat pomocy i porady, powiedziat do niego: ,Musisz nauczyc sie stuchac
twojej zony”. Mezczyzna wziat sobie rade do serca. Po miesigcu wrocit i powiedziat, ze nauczyt sie stuchac kazdego stowa, jakie jego
zona do niego mowita. Mistrz odpowiedziat mu tylko uSmiechem: ,A teraz idz do domu i naucz sie stucha¢ kazdego stowa, ktore nie
wypowie”.

Artyku? opracowa?:
S?awomir Trzebiatowski
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