¢ PRIESTPL ,
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KULTURA POZYCIA MALZENSKIEGO - KATOLICKIE PLANOWANIE RODZINY

1. Po?ycie ma??e?skie po chrze?cija?sku?

a) cielesno?? darem od Boga — Stwércy

Rdznorodno$¢ ptci zostata ustanowiona przez Stworce. Bog stworzyt mezczyzne i kobiete, jedno dla drugiego. Uzupetniaja sie
wzajemnie poprzez spotkanie ze sobg w mitosci. Dzieki réznorodnosci pici - kobieta i mezczyzna tworzg specyficzng wspdélnote
matzenstwa. Plciowos¢ oraz cielesnos¢ cztowieka nie moze byc utozsamiana jedynie ze sferg narzadéw rodnych. Ptciowos¢ dotyczy
ciata i ducha, wiec bierze w niej udziat caty cztowiek. Poprzez dar cielesnosci osoba wyraza sie i objawia na zewngatrz. Matzonkowie
powinni wiec uswiecac réwniez ciato, przez statg, wierng mitos¢. Najcenniejszym darem w pozyciu matzeniskim jest powotanie nowego
Zycia, co stanowi o wielkim zadaniu do przemyslanego i wolnego korzystania z daru swej cielesnosci.

Dowcip.

Zona do meza:

- Kochanie, juz niedtugo bedzie nas w tym domu troje!

- Cudownie kochanie! Czy jestes tego absolutnie pewna?

- Tak. Przeczytaj list od mamy. Przyjezdza do nas na state.

b) wstrzemi??liwo?? i opanowanie seksualne

Ptciowosc, czyli inaczej seksualnosc, jako dar Boga wymaga prawa, ktorym sie bedzie wewnetrznie rzadzic i kierowac. Tym prawem
jest czystosc i wstrzemiezliwosc. Obowigzek zachowania opanowania swych impulséw, popeddw powinien obejmowac dusze, mysli i
pragnienia woli. Zawsze istnieje niebezpieczenstwo dominacji seksualnej, zniewolenia. Wazne jest rozumne opanowanie pozadan
seksualnych. W tym procesie wazna jest motywacja, dla ktorej podejmujemy w okreslonych sytuacjach nawet wyrzeczenie pozycia
matzenskiego. Pojawia sie potrzeba integracji samego siebie (brak rozchwiann emocjonalnych, rozumne opanowanie w rdznych
sytuacjach) oraz wazna staje sie intencja dziatania wobec drugiej osoby; ciagta i wytrwatg praca ma sta¢ sie nadanie witasciwej

hierarchii warto$ciom

W zyciu matzenskim.

¢) , B?d?cie p?odni i rozmna?ajcie si?” (Rdz 1,28) — pos?annictwo przekazywania ?ycia
» B?d?cie p?odni i rozmna?ajciesi?” (Rdz 1,28)

To polecenie Boga upowaznia cztowieka do rozmnazania sie i korzystania z swej seksualnosci, z daru réznicy ptci - to wszystko ma
stuzy¢ zyciu( patrz KKK 2333). Powotanie do mitosci, wspolnoty i odpowiedzialnosci stuzy tworzeniu i przekazywaniu zycia.
Zjednoczeniu mezczyzny i kobiety odpowiada btogostawienstwo ptodnosci. Ptodnos¢ jest jednym z elementéw objawiajacych Bozy
obraz w cztowieku. ,Zycie ptciowe cztowieka; zdolnos¢ rozrodcza ludzi dziwnie goruja nad tym wszystkim, co znajduje sie na nizszych
szczeblach zycia”(GS, 51).
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Aby zaistniato w codziennosci matzonkdéw - wzajemne zrozumienie, mitos¢, pokoj oraz szacunek i odpowiedzialnos¢ wobec siebie,

zastanowmy sie w kolejnym rozdziale nad kulturg pozycia matzenskiego.

2. Kultura po?ycia ma??e?skiego

a) szacunek i odpowiedzialno?? ma??onkéw wobec siebie

Mezczyzna i kobieta odczuwajg swoje braki a winni budowac swojg jednos¢ na fundamencie wzajemnej czci i szacunku dla siebie.

Zdolnosc do tworzenia wspolnoty zycia w mitosci zaktada odpowiedzialnosc za nia. Mitos¢, szacunek, wzajemne wspotczucie, troska o

dobro wspolne wspomagaja trwatosc i jednos¢ matzenstwa.

b) przyj?cie i wychowanie potomstwa wspolnym zadaniem ma??onkow

Przystepujac swiadomie do aktow matzenskich, trzeba je wigza¢ z naturalnym celem, ktorym jest sptodzenie potomstwa. Otwartos¢ na
przekazywanie zycia to otwarcie sie na przyjecie najcenniejszego daru Bozego jakim jest dziecko. Dziecko w rodzinie jest osobg a nie
rzecza, podmiotem a nie przedmiotem. Przez wspdlne wychowanie potomstwa dziecko ma stawac sie petnowartosciowym

cztowiekiem, wolnym i odpowiedzialnym, przygotowanym do wykonywania zadan w spoteczenstwie jak i w Kosciele.
¢) naturalne metody planowania rodziny

T? ¢z??? katechezy powinna prowadz? osoba ?wiecka z poradnictwa rodzinnego. Wskazane jest te?, aby cho?by
pokr6tce omowione zosta?y metody naturalnego planowania rodziny.

Niekiedy zaistniata sytuacja w pozyciu matzenskim wymaga ofiary, umartwienia i zaparcia sie siebie.

Naturalne Metody Planowania Rodziny (NPR) polegaja one na niedopuszczalnosci wszelkich form sztucznej antykoncepcji, a
dopuszczalnosci naturalnej requlacji poczec. Wartos¢ NPR to korzystanie z pewnej wtasciwosci danej matzonkom przez nature. W
antykoncepcji stawia sie przeszkode naturalnemu biegowi proceséw zwigzanych z przekazywaniem zycia. Cel pozycia nie utozsamia
godziwosci wszelkich srodkéw i sposobow prowadzacych do tego celu. Cel nie uswieca Srodkdw. Zaznajomienie sie z naturalnymi

metodami planowania rodziny ma stuzy¢ wzajemnej mitosci i zaufaniu do siebie.

Istnieje kilka metod naturalnego planowania rodziny, ktére majg $ciSle opracowane requty postepowania. Najbardziej znane to:
1) metoda termiczna - oparta na pomiarach temperatury u kobiet

2) metoda owulacji Billingsa - oparta na obserwacji sluzu

3) metoda objawowo-termiczna - t3czaca obserwacje temperatury, $luzu i innych objawdw pomocniczych.

Dowcip

Jozek pyta kolege:

-Jak skonczyt sie twoja sprzeczka z zong?
-Przyszta do mnie na kolanach.

-l co powiedziata?

-, Wytaz spod tdzka , ty tchorzu!”
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Zapoznanie sie z zasadami naturalnej regulacji poczec nie jest trudne, cho¢ wymaga wysitku i cierpliwosci. Moze jednak stanowi¢

zachete do wiekszej odwagi i do budowania wzajemnego zaufania i mitosci do siebie.

Szczegbty prowadzenia obserwacji i requty do jakich trzeba sie stosowa w poszczegélnych metodach, opracowane s w
specjalistycznych publikacjach dotyczacych naturalnego planowania rodziny. Wielu informacji i wskazowek dostarczy nam wizyta w
parafialnej poradni zycia rodzinnego. Bardziej zainteresowanym i w trudniejszych wypadkach, porad udzielg diecezjalni asystenci lub
instruktorzy lub wskazani przez nich lekarze-specjalisci w Poradniach Naturalnego Planowania Rodziny, istniejacych w wielu miastach
Polski. W takich poradniach mozna poprosi¢ specjaliste o karty i instruktaz, jak je prowadzi¢. Wskazane bedg czeste konsultacje i
wspolne omawianie problemow i zawitosci. Korzystanie z powyzszych metod naturalnego planowania rodziny bedzie madrym
spozytkowaniem wiedzy o sobie samej dla kazdej kobiety; takze po to, by miec dziecko, jesli tego pragnie, lub nie mie¢, jesli
okolicznosci to powaznie uzasadniaja. Sami matzonkowie mogg bardziej uswiadomic sobie powyzsze metody przez osobistg lekture

polecanych opracowan oraz szczera rozmowe miedzy soba.
Bibliografia:
Elzbieta Wojcik, Naturalne Planowanie Rodziny. Metoda objawowo-termiczna wg J. Rotzera, Krakow 2002.

AlinaLichtarowicz, Kiedy jestem ptodna a kiedy nie?, Katowice 2001

W NPR nie podejmuje sie zadnych dziatan przeciw poczeciu. W oparciu o rozpoznawanie ptodnosci umozliwia to kobiecie i mezczyznie
odpowiedzialne zycie matzenskie i rodzicielskie bez stosowania jakichkolwiek $rodkoéw antykoncepcyjnych. Naturalne Planowanie
Rodziny pogtebia wiez matzenska, ozywia dialog, ktéry obejmuje sprawy mitosci i pozycia; sprawia , ze ro$nie wzajemne zaufanie,
szacunek dla siebie i dla swych ciat. Korzystanie z wiedzy o NPR sprzyja nieustannemu zgtebianiu wartosci zycia i powotania do
macierzynstwa i ojcostwa. Czerpa¢ wiedze mozemy np. z nizej podanej lektury jak oraz z innych, dobrych opracowan. Nie mozna
pozostawa¢ na powierzchownej wiedzy z popularnych, kolorowych magazynéw czy tygodnikdow w ktdrych jest wiele, bardzo
watpliwych ,przepiséw” na lepsze wspotzycie w matzenstwie.

4. ,Nie b?dziesz cudzo?0?y?...nie b?dziesz po??da? ?ony bli?niego Twego” (Wj 20,14.17)

a) Grzech Onana

Wystepek biblijnego Onana, obrazuje, ze wystepowanie przeciw zyciu niesie za sobg negatywne skutki.

Poniewa? tekst najprawdopodobnig nie jest znany uczestnikom dlatego prowadz?cy lub jeden z uczestnikow mo?e
go odczyta?: Rdz 38,1-27 (najlepigj z Pisma ?w., a nie z konspektu).

W owym czasie Juda opu?ci? swych braci w?druj?c ku dolinie zaszed? do pewnego mieszka?ca miasta Adullam,
imieniem Chira. Ujrzawszy tam cérk? pewnego Kananejczyka, nosz?cego imi? Szua, wzi?? j? za ?2on? i zbli?y? si?
do nig. Ona za? pocz??a i urodzi?a syna, ktoremu dano imi? Er. Potem jeszcze raz pocz??a, urodzi?a syna i
nazwa?a go Onan. A gdy znéw urodz ?a syna, da?a mu imi? Szela. Ten za? jg porod nast?pi? w Kezib.

Juda wziat dla swego pierworodnego syna, Era, zone imieniem Tamar. Poniewaz Er, pierworodny syn Judy, byt w oczach Pana zty, Pan
zestat na niego Smier¢. Wtedy Juda rzekt do Onana: «ldz do zony twego brata i dopetnij z nig obowigzku szwagra, a tak sprawisz, ze
twoj brat bedzie miat potomstwo». Onan wiedzac, ze potomstwo nie bedzie jego, ilekro¢ zblizat sie do zony swego brata, unikat
zaptodnienia, aby nie dac potomstwa swemu bratu. Zte byto w oczach Pana to, co on czynit, i dlatego takze zestat na niego $mierc.

Wtedy Juda rzekt do swej synowej Tamar: «Zamieszkaj jako wdowa w domu twego ojca az do czasu, gdy dorosnie moj syn Szela».

Myslat jednak: «Niech nie umrze on réwniez jak jego bracia». Tamar odeszta i zamieszkata w domu sweqo ojca.
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Po wielu latach umar?a ?ona Judy, corka Szuy. Juda, zapomniawszy nieco o swej stracie, uda? si? wraz ze sSwym
przyjacielem Adullamit? imieniem Chira do Timny, gdzie strzy?ono jego owce. A gdy powiedziano Tamar: «Te??
twdj idzie do Timny, aby strzyc swe owce», zdj??a z siebie szaty wdowie i otuliwszy si? szczelnie zas?on? usiad?a
przy bramie miasta Enaim, ktére le?a?o przy drodze do Timny. Wiedzia?a bowiem, ?e cho? Szela ju? dor6s?, nie
ona b?dzie mu dana za ?on?. Kiedy Juda j? ujrza?, pomy?la?, ?e jest ona nierz?dnic?, gdy? mia?a twarz
Zas?oni?t?. Skr?ciwszy ku nigj przy drodze, rzek?: «Pozwdl mi zbli?y? si? do ciebie» — nie wiedzia? bowiem, ?e to
jego synowa. A ona zapyta?a: «Co mi dasz za to, ?e si? zbli?ysz do mnie?» Powiedzia?: «Przy?l? ci ko?l?tko ze
stada». Na to ona: «Ale dasz jaki? zastaw, dopoki nie przy?lesz». Zapyta?: «Jaki? zastaw mam ci da??» Rzek?a:
«TwOj sygnet z piecz?ci?, sznur i lask?, ktor? masz w r?ku». Da? jg wi?c, aby si? zbli?y? do nigj; ona za? sta?a
Si? przez niego brzemienn?. A potemwsta?a i odszed?szy zdj??a z siebie zas?on? i przywdzia?a swe szaty wdowie.
Gdy Juda pos?a? ko?l?tko przez swego przyjaciela Adullamit?, aby odebra? zastaw od owej kobiety, ten jg nie
nalaz?. Pyta? zatem tamtejszych mieszka?cow: «Gdzie w Enaim jest ta nierz?dnica sakralna, ktéra siedzia?a przy
drodze?» Odpowiedzeli: «Nie by?o tu nierz?dnicy sakralngj». Wrociwszy do Judy, rzek?: «Nie znalaz?em jg.
Tak?e tamtejsi mieszka?cy powiedzieli: ,, Nie by?o0 tu nierz?dnicy sakralng” ». Wtedy Juda rzek?: «Niech sobie
zatrzyma. Oby?my si? tylko nie narazli na kpiny. Przecie? pos?a?em jg ko?l?tko, ty za? nie mog?e? jg znale??».

Po oko?0 trzech miesi?cach doniesiono Judzie: «Twoja synowa Tamar sta?a Si? nierz?dnic? i nawet sta?a si?
brzemienn? z powodu czynéw nierz?dnych». Juda rzek?: «Wyprowad?cie j? i spalcie!» A gdy j? wyprowadzano,
pos?a?a do swego te?cia i kaza?a powiedzie?. «Jestem brzemienn? przez tego m??czyzn?, do ktérego te
przedmioty nale??». | doda?a: «Niechaj rozpozna, czyje s?: ten sygnet z piecz?ci?, sznur i laskal!» Kiedy za? Juda
pozna? je, rzek?. «Ona jest sprawiedliwsza ode mnie, bo przecie? nie chcia?em jg da? Szeli, memu synowi! |
Juda ju? wi?cej zni? nie ?y?.

A gdy nadszed? czas jej porodu, okaza?o si?, ?e b?dzie mia?a bli?ni?ta.

Tekst ten nawigzuje do tzw. prawa lewiratu (por. Pwt 25,5-10). Akcja rozgrywa sie wokot prawnego warunku, ze jesli mezczyzna
umiera nie pozostawiajac po sobie dzieci, to brat lub inny bliski krewny ma obowigzek pojecia wdowy za Zone i poczecia dziecka.
Dziecko takie bedzie nosito imie zmartego brata i stanie sie jego dziedzicem. Gdy umiera Er, syn Judy, Onan, jego brat, nie chce spetni¢

obowigzku wobec wdowy. Wyjasnia to fragment z Pisma $w. z Ksiegi Rodzaju:

» Onan wiedz?c, ?e potomstwo nie b?dzie jego, ilekro? zbli?a? si? do ?ony swego brata, unika? zap?odnienia, aby
nie da? potomstwa swemu bratu. Z?e to by?o0 w oczach Pana, co on czyni? i dlatego tak?e na niego zes?a?
?mier?.” (Rdz 38,9-11)

Bdg potepia zaréwno egoizm Onana, jak réwniez jego grzech przeciw prawu naturalnemu, a wiec i Bozemu w odniesieniu do
matzenstwa. Tekst hebrajski w wierszu dziewigtym tego rozdziatu jeszcze bardziej podkresla wine Onana piszac ,, | marnowa? je

wylewaj?c na ziemi?” (majac na mysli nasienie).

Wniosek z omawianego fragmentu Pisma $w. jest oczywisty: Wystepowanie przeciw prawu naturalnemu i Bozemu przez np. stosunki
przerywane, jest zamknieciem sie na nowe zycie i jego przekazywanie; zaprzecza to odpowiedzialnemu rodzicielstwu i poteguje

egoizm i przedmiotowe traktowanie wspotmatzonka.

b) Wezwanie ?w. Paw?a do kultury po?ycia w ma??e?stwie

Matzonkowie powinni uswieca¢ ciato, bo jest ono $wiatynig Ducha Swietego. Mitos¢ miedzy matzonkami poréwnana jest do wiezi
Chrystusa z Kosciotem. Wypowiedzi sw. Pawta majg charakter napomnien, ostrzezen i zachet do nieustannego uswiecania siebie -
swych ciat i dusz. Apostot Naroddw ostrzega przed nieczystoscig, pozadliwoscia, pokusami w zwigzku mezczyzny i kobiety. W walce z

stabosciami dopomaga taska wiary, zycie sakramentalne, modlitwa, nieustanna praca nad swojg seksualnoscig i ptciowoscia.

Artyku? opracowa?:
Tomasz Rych?owski
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