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wtorek, 17.03.2020

Dramat aborcji na podstawie “Evangelium vitae"

1. Bog dawc? ?ycia
a) ?ycie od pocz?cia

Medycyna, jak i filozofia daja nam juz tu wystarczajaca pewnosc, ze cztowiek zaczyna istniec z chwilg potaczenia sie komarki jajowej z
komdrka plemnika. Skoro bowiem wszyscy zgodnie uznajemy, ze cztowiek powstaje w wyniku potaczenia sie nasienia meskiego z

komdrka jajowa kobiety to wtasnie w momencie tego potgczenia staje sie tez cztowiekiem.

,Piszac o zabiegu aborcji w popularnych broszurach uzywa sie jeszcze niekiedy okreslen medycznie niescistych, a to sprzyja
rozpowszechnianemu btednemu mniemaniu, jakoby to jeszcze nie chodzito o cztowieka. Trzeba tu wyjasnic, ze np. nazwa «jajo
ptodowe» oznacza ptdd wraz z narzadami zewnetrznymi (tozysko, btony ptodowe), ktore umozliwiajg mu zycie w macicy. Sam ptod
(zwany na poczatku cigzy zarodkiem) juz w trzecim tygodniu zycia przybiera ksztatty wyraznie ludzkie, a pod koniec trzeciego miesigca
jest juz dobrze rozwinietym matym cztowiekiem - wrazliwym i czujacym, liczacym 9-10 cm wzrostu. Tego malca przy sztucznym
poronieniu miazdzy sie i rozszarpuje na kawatki bez zadnego znieczulenia czy uspienia, ktore stosuje sie chocby u zabijanych zwierzat.

Dla tego matego, catkowicie bezbronnego cztowieka nie ma zadnej litosci i wzgledéw.” (Dr hab. Kinga Wi?niewska-
Roszkowska — ginekol og)

b) Dekal og dobrem dla ludz

Juz Mojzesz w Starym Testamencie tuz po otrzymaniu Dekalogu od Boga powiedziat:

» Nie odst?pujcie od tego ani na prawo, ani na lewo. Id?cie dok?adnie drog? wyznaczon? wam przez Pana, Boga
waszego, by?cie mogli ?y?, by dobrze wam si? wiod?0 i by?cie d?ugo przebywali w ziemi, ktdr? macie posi???.”
(Pwt 5,32-33)

Istniejg jednak ludzie, ktérzy mimo to zastanawiajg sie nad sensownoscig Dekalogu, wérod ktorego znajduje sie miedzy innymi
przykazanie: ,Nie zabijaj”. Niektorzy z nas, kierujac sie wtasnym mniemaniem zawezajq sens przykazan. Jeszcze inni wykluczajg je
zupetnie, sadzac naiwnie, ze w ten sposob sg bardziej wolni, co ma w konsekwencji dac im szczescie. Pomocne bedzie nam logiczne
myslenie. Jezeli bowiem jestesmy ludzmi wierzacymi, wierzymy rowniez, ze Bog jest Wszechwiedzacy, co wiecej, wszystko dobrze
uczynit, nadat prawa, ktére On najlepiej zna. Bog daje nam przykazania, aby nas ustrzec przed bélem i cierpieniem, ktore zawsze w
ostatecznosci przynosi zto. BAg nie patrzy jak cztowiek, ktory czesto poddaje sie iluzji, namietnosciom, kieruje sie egoizmem, czy po
prostu ograniczong wiedza. Bog widzi tak samo dzis i jutro i catg przysztosc oraz wszystkie konsekwencje. Skoro ustanowit Dekalog, to
nie po to, zeby pozbawi¢ cztowieka jakiego$ dobra, aby ograniczy¢ jego wolnosc, ale aby uchronic¢ go od zta i tragedii. Stad petne

madrosci jest tacinskie powiedzenie:

Non est bonum, quia praeceptum,

sed praeceptum, quia est bonum.
(Niejest co? dobrem, dlatego, ?e jest przykazaniem, lecz dlatego przykazaniem, ?e jest dobrem)
2. Podstawowe prawo — prawo do ?ycia

a) Stary Testament
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» Bo dla nie?miertelno?ci Bog stworzy? cz?owieka
— uczyni? go obrazem swej w?asne wieczno?ci.” (Mdr 2,23)

Bdg przeznaczyt cztowieka do zycia i to zycia wiecznego, dajac mu w ten sposéb nienaruszalne do niego prawo.

Bdg upomina Kaina za zamordowanie swojego brata Abla. Potepia wiec pozbawianie zycia: ,, Krew brata twego g?70?no wo?a ku
mnie z zZiemi! B?d? wi?c teraz przekl?ty na tej roli, ktora rozwar?a sw? paszcz?, aby wch?on?? krew brata twego,

przelan? przez ciebie.” (Rdz 4,10-11). Co ciekawe réwniez zycie Kaina, ktory byt zbrodniarzem jest dla Boga cenne i je ochrania.
.Pan mu powiedzia?: (...) Ktokolwiek by zabi? Kaina, siedmiokrotn? pomst? poniesiel Da? te? Pan znami?

Kainowi, aby go nie zabi?, ktokolwiek go spotka.”

Zycie ludzkie jest nienaruszalne, poniewaz Bdg kazdemu cztowiekowi wyznaczyt zadanie: , Zanim ukszta?towa?em ci? w ?onie
matki, zna?em ci?, nim przyszed?e? na ?wiat, po?wi?ci?emci?.” (Jr 1,4)

b) Nowy Testament

W Nowym Przymierzu Chrystus powotuije sie na pigte przykazanie Dekalogu, nadajac mu gtebsze znaczenie:

» S?yszeli?cie, ?e powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by si? dopu?ci? zabojstwa, podlega s?dowi. A Ja
wam powiadam: Ka?dy, kto si? gniewa na swego brata, podlega s?dowi.”

Na pytanie ,bogatego mtodzienca” jak osiggnac zycie wieczne, Chrystus zacheca do zachowywania przykazan. Wsrod nich natomiast,

jako pierwsze wymienia wtasnie: ,, Nie zabijaj!” (por. Mt 19,18)

c) , Evangelium vitae”

,Evangelium vitae” jest encyklika napisang przez Jana Pawta skierowang do wszystkich ludzi. Papiez porusza w niej zagadnienie
wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego. Warto rowniez podkreslic, ze Jan Pawet Il tylko dwa razy odwotat sie do swego
charyzmatu najwyzszej wtadzy nieomylnosci, jaka przystuguje nastepcy Piotra i zrobit to wtasnie w tej encyklice w odniesieniu do

przykazania ,Nie zbijaj!". Powiedziat:

.Dlatego mocg Chrystusowej wtadzy udzielonej Piotrowi i jego Nastepcom, w komunii z biskupami Kosciota Katolickiego,
potwierdzam, ze bezposrednie i umyslne zabojstwo niewinnej istoty ludzkiej jest zawsze aktem gteboko niemoralnym. (51) (...)
Swiadoma i dobrowolna decyzja pozbawienia zycia niewinnej istoty ludzkiej jest zawsze ztem z moralnego punktu widzenia i nigdy

nie moze by¢ dozwolona ani jako cel, ani jako $rodek do dobrego celu. (52)

Warto rozwazy¢ réwniez stowa papieza Jana Pawta Il, mowigce o podstawowym prawie, jakim jest prawo do zycia i jego

nienaruszalnosc.

LZycie ludzkie jest $wiete, poniewaz od samego poczatku domaga sie ,stworczeqo dziatania Boga” i pozostaje na zawsze w specjalnym
odniesieniu do Stworcy, jedynego swego celu. Sam Bdg jest Panem zycia, od jego poczatku az do konca. Nikt, w zadnej sytuacji, nie

moze roscic sobie prawa do bezposredniego zniszczenia niewinnej istoty ludzkiej” (41)

W dalszej czesci encykliki papiez dodat: Najnowsze nauczanie papieskie bardzo stanowczo potwierdzito te powszechng doktryne. W
szczegolnosci Pius XI w Encyklice Casti connubii odrzucit fatszywe usprawiedliwienia przerywania cigzy; Pius XII potepit wszelka
aborcje bezposrednia, to znaczy kazdy akt, ktéry zmierza wprost do zabicia jeszcze nie narodzonego zycia ludzkiego, «niezaleznie od
tego, czy zabdjstwo stanowi cel sam w sobie, czy tez jest tylko Srodkiem do celu»; Jan XXIII potwierdzit prawde, ze zycie ludzkie jest

Swiete, poniewaz «od samego poczatku wymaga dziatania Boga Stworcy». Sobor Watykanski Il, jak juz zostato wspomniane, bardzo
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surowo potepit przerywanie cigzy: «Nalezy (...) z najwieksza troska ochraniac zycie od samego jego poczecia; spedzanie ptodu, jak i

dzieciobojstwo s okropnymi przestepstwamix» (KDK 51)".

Juz od pierwszych wiekow dyscyplina kanoniczna Kosciota naktadata sankcje karne na tych, ktorzy splamili sie grzechem przerywania
ciazy i taka praktyka, przewidujaca lzejsze lub ciezsze kary, znalazta potwierdzenie w roznych okresach historii. Kodeks Prawa
Kanonicznego z 1917 roku za przerwanie ciazy grozit karg ekskomuniki. Takze odnowione prawodawstwo kanoniczne idzie po tej
samej linii, gdy stwierdza: ,Kto powoduje przerwanie cigzy, po zaistnieniu skutku, podlega ekskomunice wigzacej mocg samego
prawa”, to znaczy przez sam fakt popetnienia przestepstwa. Ekskomunika obejmuje wszystkich, ktdrzy dopuszczajg sie tego
przestepstwa, wiedzac, jaka jest obtozone karg, a wiec takze tych wspotsprawcow, bez ktorych udziatu to przestepstwo nie zostatoby
popetnione. Za pomocg takiej surowej kary Koscidt wskazuje na to przestepstwo jako na jedno z najciezszych i najbardziej
niebezpiecznych, zachecajac sprawce do gorliwego poszukiwania drogi nawrdcenia. W Kosciele bowiem kara ekskomuniki wymierzana
jest po to, aby w petni uswiadomi¢ winnemu powage popetnionego grzechu, a z kolei by doprowadzi¢ go do koniecznego nawrdcenia i

pokuty.

Ta wielka jednomyslnos¢ tradycji doktrynalnej i dyscyplinarnej Kosciota pozwolita Pawtowi VI stwierdzi¢, ze nauczanie w tej
dziedzinie ,nie zmienito sie i jest niezmienne”. Dlatego mocg wtadzy, ktdrg Chrystus udzielit Piotrowi i jego Nastepcom, w komunii z
Biskupami - ktorzy wielokrotnie potepili przerywanie cigzy, zas w ramach wspomnianej wczesniej konsultacji wyrazili jednomyslnie -
choc byli rozproszeni po $wiecie - aprobate dla tej doktryny - o$wiadczam, ze bezposrednie przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone
jako cel czy jako $rodek, jest zawsze powaznym nietadem moralnym, gdyz jest dobrowolnym zabdjstwem niewinnej istoty ludzkie].
Doktryna ta, oparta na prawie naturalnym i na stowie Bozym spisanym, jest przekazana przez Tradycje Kosciota i nauczana przez

Magisterium zwyczajne i powszechne.

Zadna okolicznos¢, zaden cel, zadne prawo na $wiecie nigdy nie beda mogty uczyni¢ godziwym aktu, ktory sam w sobie jest
niegodziwy, poniewaz sprzeciwia sie Prawu Bozemu, zapisanemu w sercu kazdego cztowieka, poznawalnemu przez sam rozum i

gtoszonemu przez Kosciot (62).

Ocena moralna przerywania cigzy dotyczy takze nowych form zabiegow dokonywanych na embrionach ludzkich, ktére chociaz
zmierzajg do celéw z natury swojej godziwych, prowadza nieuchronnie do zabicia embrionéw. Odnosi sie to do eksperymentdw na
embrionach, coraz powszechniej dokonywanych w ramach badan biomedycznych i dopuszczanych przez prawo niektorych panstw.
Cho¢ ,nalezy uzna¢ za dopuszczalne zabiegi dokonywane na embrionie ludzkim, pod warunkiem ze uszanujg zycie i integralnos¢
embrionu, nie narazajac go na ryzyko nieproporcjonalnie wielkie, ale s podejmowane w celu leczenia, poprawy jego stanu zdrowia
lub dla ratowania zagrozonego zycia’, trzeba zarazem stwierdzic, ze wykorzystywanie embriondw i ptodéw ludzkich jako przedmiotu
eksperymentow jest przestepstwem przeciw ich godnosci istot ludzkich, ktore majg prawo do takiego samego szacunku jak dziecko juz

narodzone i jak kazdy cztowiek.

Na takie samo potepienie moralne zastuguje takze praktyka wykorzystywania embrionow i ptodow ludzkich jeszcze zywych - czasem
wyprodukowanych «specjalnie w tym celu w drodze zaptodnienia» w probéwce - juz to jako «materiatu biologicznego» do
wykorzystania , juz to jako zrédta organdw albo tkanek do przeszczepow, stuzacych leczeniu niektorych chordb. W rzeczywistosci

zabojstwo niewinnych istot ludzkich, nawet gdy przynosi korzysc innym, jest aktem absolutnie niedopuszczalnym.
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Nalezy zwrdci¢ specjalng uwage na ocene moralng prenatalnych technik diagnostycznych, ktore pozwalajg na wczesne wykrycie
ewentualnych anomalii w organizmie jeszcze nie narodzonego dziecka. W istocie ze wzgledu na ztozono$¢ tych technik ich ocena
winna by¢ doktadniejsza i bardziej okreslona. S3 one moralnie godziwe, gdy nie stwarzaja nadmiernych zagrozen dla dziecka i dla
matki i gdy stosowane sg po to, by umozliwi¢ wczesne leczenie lub tez by dopomdc w spokojnym i swiadomym przyjeciu majaceqo sie
narodzi¢ dziecka. Zwazywszy jednak, ze mozliwosci leczenia przed narodzeniem sg jeszcze dzi$ ograniczone, nierzadko zdarza sie, ze
techniki te stuza mentalnosci eugenicznej, ktora dopuszcza selektywne przerywanie cigzy, aby zapobiega¢ narodzinom dzieci
dotknietych przez roznego rodzaju anomalie. Tego rodzaju mentalnosc jest haniebna i w najwyzszym stopniu naganna, poniewaz rosci
sobie prawo do mierzenia wartosci ludzkiego zycia wytgcznie wedtug kryteridw «normalnosci» i zdrowia fizycznego, otwierajac tym

samym droge do uprawomocnienia takze dzieciobojstwa i eutanazji.

W rzeczywistosci jednak wtasnie odwaga i radosc, z jaka id3 przez zycie liczni nasi bracia dotknieci powaznymi uposledzeniami, jesli
zaznajq akceptacji i mitosci z naszej strony, stanowi niezwykle wymowne $wiadectwo autentycznych wartosci, ktore ksztattuja zycie i
sprawiaja, ze nawet w trudnych warunkach jest ono cenne samo w sobie i dla innych. Kosciot stoi u boku tych matzonkow, ktorzy z
wielkim niepokojem i bolem godza sie przyja¢ dzieci dotkniete powaznymi uposledzeniami, jest tez wdzieczny tym wszystkim
rodzinom, ktdre przez adopcje przyjmuja dzieci porzucone przez rodzicow z powodu kalectwa lub choroby (63).

3. Aborcja a zdrowie.

W wielu wypadkach aborcja powoduje stany zapalne narzaddw rodnych, nowotwory, bezptodnos¢ oraz dramatyczne powiktania
psychiczne i moralne. Wystarczy poda¢ wyniki konkretnych badan, bysmy uwolnili sie z niebezpiecznych ztudzen co do tego, ze
aborcja nie jest szkodliwa dla organizmu matki. Oto przyktad takich badan. Lekarze z Uniwersytetu w Seattle przeprowadzili badania
na temat zwigzku miedzy aborcjg a rakiem piersi. Byty to najwieksze badania w historii, w ktorych uczestniczyto kilkaset tysiecy
kobiet. Wyniki badan obiegty w 1994 r. caty Swiat. W Polsce opublikowata je m.in. ,GW” w listopadzie 1994 r. Ot6z okazato sie, ze jesli
aborcji poddaje sie kobieta do 18-tego roku zycia i jest to jej pierwsza cigza, to prawdopodobienstwo raka piersi wzrasta u niej 800
razy w stosunku do kobiet, ktére nie poddaty sie aborcji. Dokonanie aborcji w wieku pdzniejszym i po urodzeniu innych dzieci takze
powoduje wyrazny wzrost zachorowan na raka piersi, chociaz nie jest juz to wzrost az tak drastyczny. Lekarze amerykanscy odkryli
mechanizm, ktory powoduje zwiazek raka piersi z aborcja. Ot6z od momentu poczecia do konca szostego miesigca cigzy organizm
matki wydziela hormony, ktére m.in. powoduja rozrost piersi. Dopiero od si6dmego miesigca cigzy pojawiaja sie hormony, ktdre
kontrolujg i zamykaja ten proces. Jesli matka dokona aborcji, wtedy hormony kontrolujace rozrost piersi sie juz nie pojawia i stad tak

wielkie prawdopodobienstwo nowotworowych zmian w piersiach.

Zaburzenia psychiczne spowodowang aborcja, okreslane s3 nazwa syndromu postaborcyjnego. S3 one rownie grozne jak nastepstwa
fizyczne przerywania cigzy, czesto jednak kobiety nie poddajg sie leczeniu i s3 pozostawione same sobie z tym ciezkim urazem

psychicznym.

Po dokonaniu aborgji:

0 100 % badanych kobiet do$wiadcza smutku, poczucia straty,
0 92 % ma poczucie winy,

0 85 % zaskoczyta intensywno$¢ negatywnych emocji zwigzanych z przebytg aborcja,
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0 81 % czuje sie skrzywdzone,

0 81 % mysli wciaz o zabitym dziecku,

0 73 % cierpiato na depresje,

0 73 % czuje sie nieswojo w obecnosci dzieci,

0 69 % czuje nieche¢ do wspotzycia seksualnego,
0 61 % zaczeto naduzywac alkoholu,

0 23 % podjeto proby samobdjcze.
4. Warto?? rodzcielstwa
a) , Cywilizacja ?ycia”

Gtoszenie ,cywilizacji zycia” jest wezwaniem, jakie skierowat do nas wszystkich Jan Pawet II. Zjawiska naruszania godnosci i
wyjatkowe]j wartosci ludzkiego zycia nazwat ,kulturg Smierci” i zauwazyt, ze w wielu Srodowiskach stata sie ona niestety norma. Nie
wystarcza jednak protesty, nequjace te cywilizacje. Trzeba skorzystac z rady sw. Pawta, ktory w Liscie do Rzymian napisat: ,, 2?0
dobrem 2wyci??aj” (12,24). Proponuje wiec, aby przeciwstawiac sie tamaniom prawa i budowac wtasnie cywilizacje zycia, ktora
bedzie pociggata swoim pokojem i prawda wszystkich ludzi, ktérym przyszto zy¢ w Srodowiskach, niepromujacych tych wartosci. Ma to
sie dokonywac i do tego wezwani jestesSmy wszyscy przez gtoszenie Ewangelii zycia. Tego zadania nie mozna pozostawiac juz tylko
kaptanom, czy katechetom i ich nauczaniu. Oni czesto majg ograniczone mozliwosci i nie s3 w stanie dotrze¢ do wszystkich srodowisk.

Wszyscy powinnismy podjac sie tego zadania, a nawet jestesmy do tego zobowiazani.

Po pierwsze musimy zacza¢ od naszych rodzin i srodowisk. Sami najpierw powinnismy czynem dawac¢ $wiadectwo. Nastepnie
wszystkich do tego zachecac, a dzieci wychowywac do szacunku do zycia, a szczegdlnie ludzkiego. W tym celu powinnismy postuzyc
sie odpowiednimi srodkami. Posiada je Koscidt. Chodzi tu przede wszystkim o sakramenty. Dzieki nim nasze sumienie zawsze bedzie
wiasciwej uksztattowane i wrazliwe na kazdy grzech. Chodzi tez o modlitwe, ktéra nadaje nam motywacje do dziatania. Dalej -
kontemplowanie samej Ewangelii pozwala nam dostrzec wole Boza, jak powinnismy postepowac. Wreszcie, co wydaje sie bardzo
wazne, powinnismy wykorzysta¢ nasze zdolnosci i mozliwosci w celu zdobycia rzetelnej i prawdziwej informacji o skutkach usuwania
Cigzy. Postugujac sie licznymi argumentami mozemy przede wszystkim umocni¢ siebie w dobrym mysleniu i postepowaniu, a po

drugie uchronic¢ innych od btedu i tragedii.

Istnieje jeszcze jedna forma wspierania dzieci nienarodzonych. Jest ona dostepna dla kazdego. Tym wspaniatym dzietem jest duchowa
adopcja. Polega ona na wspieraniu modlitewnym nienarodzonego dziecka. Mozna réwniez dotacza¢ dodatkowe postanowienia i
praktyki ascetyczne. Obowigzkiem jest natomiast odmowienie codziennie przez dziewie¢ miesiecy zaledwie jednej dziesiatki Rozanca i

odpowiedniej modlitwy. Brzmi ona w ten sposob:
Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej
Matki, Maryi, ktéra urodzita Cie z mitoscig

Oraz za wstawiennictwem $w. Jozefa,
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Cztowieka zawierzenia, ktory opiekowat sie
Tobga po urodzeniu - prosze Cie w intencji
Tego nienarodzonego dziecka, ktore duchowo
Adoptowatem, a ktore znajduije sie

W niebezpieczenstwie zagtady.

Prosze, daj jego rodzicom mito$¢ i odwage,
aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu,
ktore ty sam mu przeznaczyte$

i zaufali Tobie.

Amen.

Zaledwie jedna krotka modlitwa, a ile moze przynies¢ dobra. Jezeli jesteSmy ludZzmi wierzacymi powinnismy wierzy¢ moc modlitwy.
Sam Chrystus powiedziat do nas: ,Proscie, a bedzie wam dane” (Mt 7,7). Zacheceni przez naszego Pana winnismy wznosi¢ modlitwe do

Boga réwniez za dzieci nienarodzone, ktorych zycie jest zagrozone. By¢ moze przez nasza wytrwat modlitwe ocalimy komus zycie?

b) dla dobra wspdlnego

Podejmowane wysitki na rzecz ochrony zycia s bez watpienia praca na rzecz dobra wspolnego. Mozemy wiec Smiato powiedziec, ze
jest naszym obowigzkiem jako chrzescijan udziela¢ wsparcia w tym zakresie innym. Te wysitki nie s3 daremne; bez watpienia s3
realizacj przykazania mitosci, a wiec otwierajg nam réwniez droge do zbawienia. Dlaczego? Na to pytanie odpowiada nam sam Jezus.
,CO uczynili?cie jednemu z tych moich najmnigjszych, to i Mi uczynili?cie” (Mt 25,40). Powiedzielismy sobie, ze
dziatalnos¢ na rzecz ,cywilizacji zycia” dotyczy posredni lub bezposrednio wszystkich ludzi. W pierwszej kolejnosci dziecka, ktoremu
daje sie prawo do zycia i spetniania swojego powotania. Po drugie chroni sie matki, czesto nieswiadome tragedii, jaka niesie ze sobg
aborcja. Ponadto chroni relacje matzenskie, a wiec i rodziny, a w ostatecznosci takze cate spoteczenstwa. Jezeli Bog obiecuje nam
miejsce obok siebie za pomoc ,jednemu z tych moich najmnigjszych” (Mt 25,40), to wyobrazmy sobie jak wielkim dzietem jest
pomoc tak licznej grupie ludzi. Wszyscy wiec powinnismy ochoczo, jak tylko to mozliwe zaangazowac sie w to dzieto. To za mato, jak

uczy Pan Jezus myslec tylko o sobie. My chrzescijanie powotani jestesmy dbac o dobro réwniez innych ludzi.

Wreszcie ostatni aspekt. Ci z nas, ktérzy maja wptyw na wieksze spotecznosci, ktdrzy zajmuja okreslone stanowiska spoteczne powinni
troszczyc sie o wiasciwe prawo i wynikajace z niego wychowanie, ktore na pierwszym miejscu bedzie dbato o dobro wspdlne. Dobrem

najpierwotniejszym jest ochrona kazdego zycia ludzkiego.

Warto w tym miejscu wspomniec o dokumencie Papieskiej Rady Ds. Rodziny, wydanym w 1995 r. Zatytutowanym: ,Ludzka ptciowosc:
prawda i znaczenie”. W tym dokumencie znajdujemy szereg wskazan Kosciota, dotyczacych wychowania w rodzinie. Miedzy innymi
jest mowa o prawdziwej mitosci, czystosci oraz o powotaniu do matzenistwa. Znajdziemy tez informacje na temat etapow wychowania,
poznania oraz szereg praktycznych wskazan dla rodzicow i wychowawcow. Moze wiec warto siegnac po ten dokument, aby dobrze

przygotowac sie do roli rodzicielskiej.
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Objawy syndromu poaborcyjnego (PAS)

Niektore badz wiekszos¢ z podanych ponizej symptomdw mogq towarzyszy¢ kobiecie, ktéra dopuscita sie aborcji, a ktéra przechodzi
przez depresje z nig zwigzana. Nalezy pamietac jednak, iz wiele kobiet nie wigze swojej depresji z aborcjg i szukaja pomocy dopiero w

kilkanascie, badz kilkadziesiat lat po zabiegu. Wiele z tych objawdw mogg pojawic sie w niedtugim czasie po aborgji.

* Niskie poczucie wtasnej wartosci

* Depresja

» Poczucie winy

« Zatoba po straconym dziecku

» Tendencje samobdjcze (w USA od 1800 do 4000 kobiet, ktore dzwoni?0 pod linie telefoniczna Suicide Anonymous,
pomagaj?c? osobom my?l?cym o samobojstwie, dokona?y aborcji do 35 miesi?cy wstecz. Badanie
przeprowadzone przez Meta Uchtman, Suicide Anonymous w Ohio)

» Problemy z nawigzaniem statego zwigzku

o Ataki ztoci

» Nagte powroty do przesztosci

» Problemy z alkoholem, narkotykami

» Problemy z seksualnoscia- lek przez wspotzyciem, badz rozwigztos¢ seksualna

* Problemy z jedzeniem (anoreksja, bulimia)

* Fobie

» Che¢ odpokutowania badz zastapienia usunigtego dziecka innym dzieckiem (wiele kobiet zachodzi w cigze do roku po dokonanej

aborcji. Emergency Pregnancy Counsellors podaje iz okoto 50% ich klientek przeszto przez aborcje)
* Lek o istniejace juz dzieci

» Problemy z wyrazaniem emocji

* Obojetnos¢ emocjonalna

* Bol fizyczny (bole narzaddw rodnych, skurcze miesni o podtozu psychicznym badz anatomicznym)
» Problemy w trakcie porodu

» Porody przedwczesne

* Poronienia

» Bezptodnos¢

* Problemy ze snem (sny o dzieciach, halucynacje stuchowe- ptacz niemowlecia, koszmary)
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* Zwiekszona czujnosc

» Problemy z koncentracja

» Unikanie czynnosci przypominajacych o dziecku/aborcji/cigzy
» Zakonczenie zwigzku

» Chec ukarania samej siebie

» Niepokoj podczas kolejnych cigzy

» Stworzenie wyimaginowanego dziecka

» Fascynacja dziecmi i narodzinami, ktéra moze przej$¢ w obsesje ( kobieta moze interesowac sie dzie¢mi, ktére s3 w wieku jej
straconego dziecka, moze takze zwigzac sie z lalka, badz innym przedmiotem, ktdry wazytby, mierzyt tyle ile jej dziecko w momencie

aborgji.)

Artyku? opracowa?:
Andrzel Mo?
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