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Szkodliwos¢ antykoncepcji na podstawie "Evangelium vitae"

Wst?p

Problem antykoncepcji w dzisiejszym Swiecie wydaje sie nad wyraz aktualny. Duza czes¢ spoteczenstwa nieswiadoma tragicznych
nastepstw wynikajacych z korzystania z antykoncepcji beztrosko stosuje ja w zyciu. Srodki masowego przekazu, wielkie firmy
farmaceutyczne, ktdre czesto interesuje wytgcznie zysk zamydlajg ludziom oczy. Ci natomiast dla osiggniecia tatwej przyjemnosci
chetnie na to przystaja. Wydaje sie, jakby mato kogo interesowata w tej dziedzinie prawda. Jednak nie zapominajmy, ze jedynie
prawda moze nas wyzwoli¢ i doprowadzi¢ do autentycznego szczescia. Dlatego tez w tej katechezie, niejednokrotnie wbrew

wspotczesnym trendom sprobujemy przedstawic prawde o antykoncepcji.
1. Seksualno?? darem Bo?ym
a) Stary Testament

W Rdz 38, 8-10 wyraznie mozna zaobserwowac, iz Bog pragnie, aby stosunek ptciowy nie wykluczat ptodnosci. Onan wspotzyjac z
Tamar ,, unika? zap?odnienia” jak stwierdza autor natchniony. Dodaje rowniez, ze ,z?e by?0 w oczach Pana to, co on
czyni” . Bdg wiec potepia egoizm Onana, ktory przez stosunek przerywany sam chciat decydowac, czy podejmowane przez niego akty
beda ptodne czy nie. Co wiecej, czyn Onana zostaje potepiony réwniez za sprzeciw wobec naturalnego prawa, a wiec i Bozego, ktore
ukierunkowywato matzenstwo na wydanie potomstwa. Stad nazwa ,.0nanizm” do dzi$ oznacza nienaturalne sposoby samozaspokajania
przezy¢ ptciowych.

b) Nowy Testament

Nowy Testament - Sw. Pawet w Liscie do Tesaloniczan przestrzega przed rozpustg , Albowiem wol? Bo?? jest wasze
u?wi?cenie; powstrzymywanie si? od rozpusty, aby ka?dy umia? utrzymywa? cia?0 w?asne w ?wito?ci i we czci,
a nie w po??dliwgj hami?tno?ci, jak to czyni? nie znaj?cy Boga poganie. Niech nikt w tej sprawie nie wykracza i
nie oszukuje brata swego, albowiem jak wam to przedtem powiedzieli?my, zapewniaj?c uroczy?cie: Bog jest

mrcicielem tego wszystkiego. Nie powo?a? nas Bog do nieczysto?ci, ale do 2wi?to?ci.” (1 Tes 4,3-9). Sw. Pawet
wyraznie wskazuje, ze kazdy jest zobowigzany do utrzymywania swojego ciata w swietosci i we czci. Poréwnuje tych, ktorzy oddaja sie
rozpuscie i ulegaja tylko swojej pozadliwosci do pogan, a wiec ludzi, ktérzy w tamtym czasie hotdowali rozwigztosci i moralnemu
zepsuciu. Natomiast chrzescijanie powinni szuka¢ woli Bozej, ktora wyraza sie w szacunku do cielesnosci i poszukiwania wtasciwych
funkcji seksualnosci. Celem wspdtzycia nie jest, zdaniem $w. Pawta samo zaspakajanie pozadliwosci, ale podobnie jak w przypadku
innych czynnosci nasze uswiecenie. Dokona to sie wytacznie wtedy, kiedy dostrzezemy w akcie seksualnym petnienie woli Bozej woli
Bozej.

W innym miejscu sw. Pawet doda: ,, Strze?cie Si? rozpusty; wszelki grzech pope?niony przez cz?owieka jest na zewn?trz
cia?a; kto za? grzeszy rozpust?, przeciwko w?asnemu cia?u grzeszy. Czy? nie wiecie, ?e cia?0 wasze jest

2wi ?tyni? Ducha ?wi ?tego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i ?e ju? nie nale?ycie do samych siebie? Za
[wielk?] bowiem cen? zostali?cie nabyci. Chwalcie wi?c Boga w waszym ciele!” (1Kor 6,18-20).

2. Antykoncepcja wypaczon? form? seksualno?ci ludzkigj

w?a?ciwe rozumienie antykoncepcji
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Stowo «antykoncepcja» wywodzi sie z gr. anti - przeciw; fac. conceptio - poczecie. Jest to wiec wszelkie dziatanie, majace na celu
uniemozliwienie poczecia przez obezptodnienie badz to cztowieka badz samego wspotzycia. Btednie wiec stowo antykoncepcja
uzywane jest na kazde dziatanie, ktore w konsekwencji nie doprowadza do zaistnienia poczecia, czyli takze tzw. naturalne metody
planowania rodziny, gdyz wspotzycie przy udziale tej metody nie wyklucza ptodnosci aktéw, ale sama natura ludzka w danych
okresach powoduije, ze dziecko nie zostaje poczete. Opacznie stowem antykoncepcja nazywa sie tez srodki wczesnoporonne, gdyz one

nie zapobiegaja poczeciu, ale zabijaja poczete dziecko.

podzia? ?rodkéw antykoncepcyjnychAntykoncepcja mechaniczna - uniemozliwienie zaptodnienia poprzez stosowanie
prezerwatyw, bton dopochwowych, kapturkéw naszyjkowych, blokujacych dostep komorki jajowej. Do antykoncepcji mechanicznej
btednie zalicza sie rOwniez spirale domaciczne, ale one s3 jeszcze niebezpieczniejsze, bo s3  Srodkami
wczesnoporonnymi.Antykoncepcja chemiczna - miejscowe (dopochwowe) uzywanie $rodkéw chemicznych o dziataniu
plemnikobdjczym. Antykoncepcja hormonalna - doustne przyjmowanie $rodkéw hormonalnych (tzw. pigutki antykoncepcyjne),

hamujacych jajeczkowanie (wiele z nich ma dziatanie wczesnoporonne). zawodno?? antykoncepci.

Wszyscy, uzywajacy antykoncepcji, chcg przede wszystkim chronic sie przed chorobg lub niepozadang cigza. Tymczasem, jak pokazuja

liczne badania naukowe, antykoncepcja jest statystycznie bardziej zawodna niz naturalna regulacja poczec.

Jesli chodzi o skutecznosc srodkow antykoncepcyjnych przed chorobami to w sposob wyrazny okazuja sie one zawodne. Postuzmy sie

tu najbardziej znanym przyktadem, a mianowicie uzywania prezerwatywy w zabezpieczeniu sie przed chorobg AIDS.

Autorzy wielu badan i opracowan réwniez tych, ktorzy w celu ochrony przed wirusem HIV zalecaja stosowanie prezerwatywy (wsrod
nich np. Amerykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekéw) przyznaja, ze nie chroni ona w petni przed zakazeniem HIV. Najbardziej
wiarygodnym zrédtem braku skutecznosci prezerwatywy jest informacja umieszczona na opakowaniach. Jej tres¢ jest bez watpienia
antyreklamg dla prezerwatyw, a mimo to wspomniany Urzad nakazat umieszczenia takich stow: ,Prawidtowo stosowana prezerwatywa
moze zapobiegac rozprzestrzenianiu wielu choréb przenoszonych drogg ptciowa, takich jak syfilis, rzezaczka, zakazenia chlamydia,

opryszczka narzadow ptciowych oraz AIDS. Nie moze jednak wykluczyc ryzyka”.

Podczas X kongresu w Amsterdamie w 1991 r. na warsztatach dotyczacych edukacji seksualnej poproszono o wskazanie przez
podniesienie reki tych, ktorzy zdecydowaliby sie na kontakt seksualny z osoba HIV pozytywna uzywajac jako jedynej ochrony
prezerwatyw. Nikt z 60 obecnych profesjonalistow nie podnidst reki. Autor artykutu zapytuje, dlaczego ludzie zawodowo zajmujacy sie
edukacja seksualng nie s3 gotowi zaryzykowac? Odpowiedz brzmi: prezerwatywa redukuje ryzyko zakazenia, ale go nie eliminuje.
Abstynencja i monogamiczne kontakty seksualne oparte na wzajemnej wiernosci pozostaja jedynymi w petni skutecznymi sposobami

unikniecia zakazenia HIV.

Srodki antykoncepcyjne, jak sie okazuje zawodzg rdwniez w zapobieganiu ciazy. Przypatrzmy sie raportowi opublikowanemu przez
Human Life w 1997 r. Zauwazono np., ze w Stanach Zjednoczonych, mimo stosowania tabletki, 630 tys. kobiet zachodzi w cigze, z
czeqgo 80% przypadkow wystepuje u kobiet w wieku 15 - 24 lat. Zadne tez srodki nie dajg stu procentowej skutecznosci, a procent
zmienia sie wraz z czasem ich uzywania. | tak np., jezeli kobieta stosuje reqularnie antykoncepcje o wskazniku zawodnosci 12%

(prezerwatywa meska), prawdopodobienstwo niechcianej cigzy w ciggu 5 lat wzrasta niej do 47% i - az do 72% w cigqu 10 lat.
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Dla potwierdzenia tej tezy podajmy rowniez opinie przeciwnikdw nauki Kosciota. Niejaki Christopher Tietze, znany statystyk i
zwolennik aborcji jasno stwierdzit: ,Kobiety, ktore uzywaja srodkdw antykoncepcyjnych, predzej czy pozniej nie uchronig sie przed
niechciang cigza.”

d) antykoncepcja, a aborcja

W przypadku AIDS chodzito gtdwnie o ochrone wtasnego zdrowia i zycia. Cigza natomiast to réwniez zycie dziecka. Badania wykazuja,

ze uzywanie antykoncepcji zwieksza ilos¢ aborcji, poniewaz dziecko czesto jest niechciane, traktowane, jako ,wpadka”.

Dyrektor Miedzynarodowe] Federacji Planowanego Rodzicielstwa Malcom Potts powiedziat: ,Zadnemu spoteczeristwu nie udato sie
jak dotad kontrolowac ptodnosci bez jednoczesnego wzrostu liczby aborcji. Tak naprawde, kontrola ptodnosci i aborcja s3 z soba
nieroztacznie zwigzane”. Nawet tzw. «eksperci od planowanego rodzicielstwa» przewidywali, ze zawodnos¢ srodkow
antykoncepcyjnych spowoduje wiecej aborcji. W rzeczy samej, domagali sie aborcji jako ogdlnie dostepnej - «ewentualnej opcji»
towarzyszacej upowszechnionej antykoncepcji. Takich badan, wskazujacych, ze antykoncepcja wptyneta na liczbe aborcji jest wiele.
Pojawity sie takze wérdd zwolennikéw tych $rodkow. Jak podata Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rocznie dokonuje sie w $wiecie

ok. 50 milionow aborgji, czyli zabija sie 50 milionow ludzi, jeszcze przed ich narodzeniem.

Antykoncepcja nie zawsze chroni wiec ani przed chorobg, ani przed niepozadang ciaza, a tym bardziej przed aborcja.

3. Prawdziwe skutki antykoncepcji.

fizyczna szkodliwo?? antykoncepcji

Zostata ona potwierdzone licznymi analizami i badaniami medycznymi (por. Aneks). Najbardziej szkodliwa dla zdrowia fizycznego jest
antykoncepcja hormonalna. Szkodliwos¢ ta zostata przez medycyne udowodniona juz w latach 70. Niefizjologiczny, nadmierny poziom
sztucznych hormonow wprowadzonych do organizmu kobiety wywotuje réznorodne dziatania uboczne. W uktadzie naczyniowym,
krzepliwosci krwi i w systemie przemiany materii. Opublikowane w angielskiej literaturze fachowej wyniki badan wykazaty, ze ryzyko
przypadkow $Smiertelnych wsérdd uzytkowniczek antykoncepcji hormonalnej z powodu zawatéw serca i krwotokéw mézgowych jest o
40% wieksze od przecietnej. Powoduja réwniez nasilenie zmian watrobowych, nadcisnienie i powiktania zakrzepowo-zatorowe. Dr
Rudolf Ehmann wymienia sze$¢ pozycji literatury fachowej wykazujacej istnienie zwigzku miedzy antykoncepcja doustng hormonalng
a rakiem szyjki macicy i sze$¢ innych pozycji wykazujacych zwigzek z rakiem endometrium. Nieunikniong konsekwencja stosowania

antykoncepcji hormonalnej, jak wykazujg badania jest wzmozone ryzyko raka watrobowokomarkowego.

Smutne jest takze to, ze nawet niektorzy lekarze (wbrew obowigzujacej kazdego lekarza maksymie: ,przede wszystkim nie szkodzic”),
lekcewazac uboczne skutki ,pigutki”, sami propaguja stosowanie tego rodzaju antykoncepcji. Nigdy dotad $rodki o tak silnym dziataniu
i ciggle nieznanych do kofca wtasciwosciach nie byty podawane zdrowym ludziom bez waznych wskazan medycznych. Teraz tak sie
dzieje. Ale tez nigdy dotad zaden preparat farmakologiczny nie byt tak swietnym zrédtem zysku dla produkujacej go firmy, jak dobrze
rozreklamowane doustne s$rodki antykoncepcyjne. Tym nalezy ttumaczy¢ brak rzetelnosci w informacji na temat szkodliwosci

hormonalnych $rodkow antykoncepcyjnych.

Wsréd ujemnych czynnikéw chemicznych srodkéw plemnikobdjczych, poza ich niewielka skutecznoscia, dominuja podraznienia,

reakcje alergiczne i stany zapalne oraz szkodliwy wptyw na komérki organizmu kobiety, ktora je stosuje.
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Matg skutecznoscig odznaczajg sie réwniez $rodki mechaniczne. Oprdcz tego wywotuja: podraznienia, sktonnos¢ do infekcji, reakcje
alergiczne na gume czy inne tworzywo, z ktérego wykonano dany $rodek barierowy, a takze zmniejszony komfort wspétzycia, czesto

stanowiacy silng, trudng do pokonania ,blokade” dla kobiety.

Sterylizacja za$ nie jest zabiegiem leczniczym, ale zabiegiem pozbawiajgcym cztowieka petnego zdrowia. Jest ingerencja chirurgiczna

w organizm w celu pozbawienia go zdolnosci prokreacyjnej, czyli jest okaleczeniem (por. Aneks).

b) psychiczna szkodliwo?? antykoncepcji

(Czesto antykoncepcje wiaze sie wytacznie z medycyna, biologia, chemig i ewentualnie technika, nie dostrzegajac szkodliwego wptywu
antykoncepcji na psychike cztowieka. Omowione zas powyzej szkodliwe dla zdrowia skutki antykoncepcji nie moga pozostac bez

wptywu na psychike cztowieka.

Literatura medyczna, opisuje wiele przypadkdw matzenstw, ktore wtasnie przez antykoncepcje popadty w ciezkie psychopatologiczne
konflikty i nerwice, powodujace czesto rozpad matzenstwa. Istnieje tez opinia, ze nawet niewielkie i ukryte konflikty matzenskie pod
wptywem antykoncepcji przybierajg na sile i zaostrzajg sie. Jako ujemne skutki literatura fachowa podaje takze objawy lekowe,

seksualne zaburzenia czynno$ciowe oraz neurotyczne zaburzenia przystosowawcze.

Postawa antykoncepcyjna powoduje Swiadome wytgczenie pewnych waznych wspotczynnikéw osobowosci z drogi rozwoju. Natomiast
wg opinii naukowcdw, rozwoj ten uwazany jest za kryterium zdrowia psychicznego. Wszystko zatem, co hamuje cztowieka w jego

rozwoju, dziata réwnoczesnie przeciwko jego zdrowiu psychicznemu, czyli w kierunku patologii.

Zadaniem antykoncepcji jest niszczenie ptodnosci bedacej najwiekszym darem, jaki cztowiek otrzymat od Boga. Z tym darem wigze sie
wspotpraca cztowieka z Bogiem w dziele przekazywania zycia. Niszczenie tego daru jest samowolnym dziataniem wbrew prawu
Bozemu, jest buntem przeciw Stworcy. Taka postawa powoduje zerwanie kontaktu z Bogiem, a to musi powodowac konflikt sumienia.

Konflikty z sumieniem majg w psychopatologii szczegélne znaczenie.

Stosowanie antykoncepcji oznacza takze rezygnacje cztowieka z kierowania seksualnoscig w oparciu o wtasng $wiadomosc¢ i wolnosc.
Antykoncepcja prowadzi do przyjecia takiej samej filozofii zycia, jaka kieruja sie alkoholicy czy narkomani. Oni rezygnujg ze zdolnosci
do panowania nad wtasnymi emocjami i prébuja regulowac te czastke samych siebie za pomocg substancji chemicznych. Podobnie
cztowiek siegajacy po antykoncepcje rezygnuje ze zdolnosci do kierowania witasng seksualnoscig i probuje ratowac sie przed

dramatycznymi konsekwencjami takiej postawy z pomocg prezerwatyw czy innych srodkéw antykoncepcyjnych.

) spo?eczna szkodliwo?? antykoncepcji

Antykoncepcja, poprzez lekcewazenie (a nawet pogarde) dla daru ptodnosci, wywotuje postawe niecheci, a potem nawet nienawisci
wobec nowego zycia. Nietrudno domyslic¢ sie, jak wygladatby swiat, gdyby taka postawa cechowata wigkszos¢ ludzi, a moze takze

naszych rodzicow.

Antykoncepcja to zacheta do wspotzycia narzeczonych przed slubem. Utrudnia to ich gtebsze poznanie, gdyz skupieni s3 na
kontaktach seksualnych. Wiedzie to pdzniej czesto w konsekwencji do rozpadu wielu zwigzkdw matzenskich, ktérym zabrakto

opanowania i psychicznej wiezi.
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Antykoncepcja powoduje w matzenstwie naruszenie godnosci cztowieka: Jezeli maz proponuje (nakazuje) zonie stosowanie
antykoncepcji to znaczy, ze chce jq ,przystosowac” do okreslonego celu. Tym celem jest ,uzycie” jej wtedy, kiedy bedzie miat (lub beda
mieli) na to ochote, bez konsekwencji w postaci ewentualnego poczecia dziecka. Cztowiek przystosowuje sobie ciggle do uzycia wiele
przedmiotéw (dtugopis, fotel, szczoteczka do zebow itd. itp.) ale s3 to przedmioty uzytku. W omawianym wyzej przypadku
matzenstwa, to ,przystosowanie” sprowadza kobiete do roli przedmiotu uzycia. Paradoksalnie wiec maz, ktéry niejako ,z urzedu”
zobowigzany jest do obrony godnosci zony, odbiera i brutalnie niszczy owg godnos¢. Uczucia ponizenia i krzywdy jakich doznaje
kobieta, musza wywotac konflikt przejawiajacy sie w rozczarowaniu, braku pewnosci, niecheci do meza, a w dalszej konsekwenc;ji

moze doprowadzi¢ nawet do rozpadu matzenstwa.

Wspétzycie z zastosowaniem antykoncepcji jest wiec rozdzieleniem podwojnego oznaczenia aktu matzenskiego: jednoczacego i
rodzicielskiego. W encyklice Humanae vitae Pawta VI o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego papiez
przypomina, ze ,stosunek matzenski z najgtebszej swej istoty, taczac najscislejsza wiezia meza i zone, jednoczesnie czyni ich zdolnymi
do zrodzenia nowego zycia, zgodnie z prawami zawartymi w samej naturze mezczyzny i kobiety. Jezeli zatem zachowane te dwa
istotne elementy stosunku matzenskiego, a wiec oznaczenie jednosci i rodzicielstwa, to wtedy zatrzymuje on w petni swoje znaczenie
wzajemnej i prawdziwej mitosci oraz swoje odniesienie do bardzo wzniostego zadania, do ktérego cztowiek zostaje powotany - a
mianowicie do rodzicielstwa. Sadzimy, ze ludzie naszej epoki s3 szczegdlnie przygotowani do zrozumienia, jak bardzo ta nauka jest
zgodna z ludzkim rozumem.” (12) Widzimy wiec, ze sama natura pokazuje nam, kiedy akt ptciowy jest wewnetrznie dobry i przynosi
naszemu zyciu korzysci. Nie mozemy wiec wykluczac zadnymi chemicznymi $rodkami tych dwoch podstawowych oznaczen stosunku
matzenskiego, gdyz w ten sposob dziatamy wbrew naturze. Wykluczenie jednosci lub tez rodzicielstwa z aktu ptciowego rodzi w
matzenstwie brak zaufania. To natomiast czesto prowadzi do konfliktow. Niezgoda za$ w rodzinie zawsze negatywnie odbijaja sie na

catym spoteczenstwie. Przeciez to wtasnie rodzina jest podstawowa komorka spoteczna.

Z drugiej za$ strony widzimy, jak fatwo uczyni¢ nasze spoteczenstwo zdrowym, wolnym od lekéw i rozczarowan. Jedno$c i
rodzicielstwo jest u kazdego cztowieka naturalng potrzeba. Zamiast wiec czesto komplikowac sobie zycie nalezatoby postuchac gtosu
natury i jej strdza, a wiec Kosciota. Nauka Kosciota zawsze stawat w obronie praw natury i w obronie godnosci cztowieka. Wiele tez
uwagi poswieca budowaniu autentycznie szczeSliwych rodzin, wiedzac, ze w tylko w ten sposob mozna uzdrowi¢ nasze
spoteczenstwo. Wstuchujmy sie wiec w to nauczanie Kosciota, ktore przede wszystkim chroni nas i naszych najblizszych.

4. Kultura po?ycia ma??e?skiego gwarancj? wspolnego dobra

Naturalne planowanie rodziny opozycj? do antykoncepcji (NRP)

Tabela opracowana przez prof. W?odzimierza Fija?kowskiego. Cyt. za: ,, G?0s dla ?ycia” 3(50) 4/5 2003 s. 39.
Najlepig kopi? ztre?ci? tabeli rozda? uczestnikom.

NATURALNA REGULACJA POCZEC ANTYKONCEPCIA
Jest naturalna, zdrowa i ekologiczna. Zawsze jest sztuczna. Im skuteczniejsza tym bardziej szkodliwa.
Nie narusza naturalnej ptodnosci i przebiegu wspotzycia. | Niszczy lub narusza naturalng ptodnosc lub przebieg wspdtzycia.

Kobieta potrafi rozpoznac objawy swojej ptodnosci i ja Zaktada, ze kobieta nie potrafi rozpoznac swojej ptodnosci.

okreslic.
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Kobieta ufa sobie i swojemu ciatu, a maz ufa swojej

zonie (zaufanie do osoby).

Wystepuje petna akceptacja kobiecosci razem z cykliczng

ptodnoscia.

NRP bywa nazywana ,odpowiedzialnym rodzicielstwem”,

gdyz uczy odpowiedzialnosci za partnera i dziecko.

Dobrze pojeta NRP uczy mitosci do jeszcze
niezaproszonego dziecka, ktore jest ukochane jeszcze

przed poczeciem.

Wymaga systematycznosci i pracy nad soba, uczy
panowania nad swoim ciatem. Nie jest to tatwe, ale

potrzebne.

W okresach ptodnych mozna rozwijac inne sposoby
okazywania mitosci, a to szczegOlnie sprzyja rozwijaniu

np. meskiej fantazji.

Dzieki przerwom naturalna regulacja poczec rodzi
pewien niedosyt seksu, a to sprzyja wiernosci jednemu

partnerowi.

Sprzyja dialogowi matzenskiemu: maz musi dowiedziec

sie, w ktorym momencie cyklu jest zona.
Nie moze byc¢ dla nikogo zrédtem duzych dochodow.

Kobieta jest niezalezna, sama potrafi sobie poradzic.

KSZTA?TUJE POSTAW? ZA ?YCIEM

Matzonkowie ufaja przedmiotowi, lub fabryce (zaufanie do

przedmiotu).

Brak petnej akceptacji — nie akceptuje sie ptodnosci, ale walczy sie z

nia.

Odpowiedzialno$¢ jest przenoszona na przedmiot lub ,zwalana” na

partnera.

Jest z zatozenia obrong, zabezpieczeniem, a nawet agresja przeciw
jeszcze nieobecnemu dziecku. Taka postawa — jesli nastapi poczecie

— prowadzi czesto do aborgji.

Nie trzeba myslec, kobieta jest zawsze ,do wziecia”.

Nie ma okresow ptodnych.

Brak okresdw wstrzemiezliwosci moze rodzic przesyt, a to czesto

prowadzi do checi zmiany partnera.

(Czesto niszczy dialog matzenski, na te tematy sie przewaznie nie

rozmawia: kobieta ma sie zabezpieczyc i ,jest to jej problem”.
Przemyst antykoncepcyjny duzo na tym zarabia.

Powstaje uzaleznienie od $rodka, preparatu, producenta.

KSZTA?TUJE POSTAW? PRZECIW ?YCIU

W dobie rozwoju ekologii i lansowanych haset powrotu do natury, trzeba tym bardziej uwzglednia¢ kulture requlacji poczec, czyli

powrdci¢ do zrddet zdrowia. Ciggle pojawiajg sie na rynku publikacje o dobroczynnym dziataniu natury. Przerozne poradniki zielarskie,

dietetyczne, medyczne przekonuja nas, ze tylko w harmonii z naturg pozostajemy w zgodzie z sobg, czujemy sie witalni, zdrowi,

szczesliwi. Czasopisma informujg nas, ze i wielcy tego Swiata powracajg do prostych sposobow zycia. Takim prostym sposobem

regulowania swojej ptodnosci jest jej obserwacja. W tej dziedzinie nie brak publikacji. Kazda kobieta moze bardzo doktadnie nauczy¢

sie tej naturalnej metody i wspdlnie z Bogiem (rzecz jasna i z mezem) planowac swoje dzieci. Pan Bog jest madrym Stworcg i

wszystko, co stworzyt jest doskonate - bardzo, bardzo przemyslane - nasza ptodnosc tez.
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