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NARZECZENSTWO | ZARECZYNY - CZAS DOJRZEWANIA DO MILOSCI

1. Narzecze?stwo w ?wietle Biblii:

a) Stary Testament

W Izraelu obowigzek kojarzenia matzenstwa spoczywat na rodzicach, a wiasciwie na ojcu, a kiedy go nie byto na matce. Zawarcie
matzenstwa nie byto wiec pozostawione woli mtodych, ale zalezato od rodziny. Pierwsze kroki rozpoczynat ojciec narzeczonego, ktory
prowadzit pertraktacje z ojcem narzeczonej. Obydwie rodziny zawieraty porozumienie i requlowaty sprawe tzw. «mohar», czyli
zaptaty, ktorg oblubieniec powinien dac¢ ojcu swej przysztej zony. Wysokos¢ ,, mohar” byta rézna i ptacone z tej racji sumy nie
stanowity rdwnowartosci za kupno cztowieka, a raczej stanowity rekompensate dla rodziny narzeczonej. Dos¢ dobrze obrazuje ten
zwyczaj Ksiega Tobiasza (6,10-13):

» A kiedy przybyli do Medii i zbli?yli si? do Ekbatany, odezwa? si? Rafa? do m?odzie?ca: «Bracie Tobiaszu!» On
mu odpowiedzia?: «Oto jestenw, a ten o?wiadczy?: «T? noc musimy przep?dzi? u Raguela. Jest to cz?owiek z
twojego rodu i ma cork? imieniem Sara. A oproécz jedynaczki Sary nie posiada on ani syna, ani corki. (...) Jest to
dziewcz? rozs?dne, m??ne i bardzo pi?kne, a i ojca ma dobrego». | doda?: «(...) Ja chc? tegj nocy pomowi? z
ojcem o corce, aby?my j? dostali dla ciebie jako narzeczon?. (...) zabierzemy j? i przyprowadzimy ze sob? do
twego domu»” .

Syn magt zawrze¢ matzenstwo takze samodzielnie za zgoda ojca, a nawet wbrew jego woli i matzenistwo takie byto wazne, ale ojciec
madgt w takim wypadku nie udzieli¢ swego btogostawieristwa oraz dokonywat wtedy symbolicznej ceremonii rozbicia na ulicy beczki z

owocami (ogorkami).

Zareczyny miaty w lzraelu charakter prawnie zawartego matzenstwa. Narzeczona zyskiwata przez nie wszelkie prawa stanowe
narzeczoneqo, i gdyby zgrzeszyta z innym mezczyzna, podlegata sankcjom karnym przewidzianym za cudzotdstwo tj. karze $mierci

przez ukamienowanie.

Jesli dziewica zostata zaslubiona mezowi, a spotkat jg inny jaki$ mezczyzna w miescie i spat z nig, oboje wyprowadzicie do bramy

miasta i kamienowac ich bedziecie, az umra: ,, m?0d? kobiet? za to, ?e nie krzycza?a b?d?c w mie?cie, a tego m??czyzn?
za to, ?e zada? gwa?t ?onie bli?niego. Usuniesz 2?0 spo?rod siebie” (Pwt 22, 23-24).

b) Nowy Testament

Ewangelia opisujac instytucje zareczyn opiera sie na Starym Testamencie. Aby to zobrazowac postuchajmy fragmentu Ewangelii wg
$w. Mateusza (1,18-24):

» Z narodzeniem Jezusa Chrystusa by?o tak. Po za?lubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw nim zamieszkali
razem, znalaz?a si? brzemienn? za spraw? Ducha ?wi?tego. M?? Jgj, JOzef, ktory by? cz?owiekiem sprawiedliwym
i nie chcia? narazi? Jg na znies?awienie, zamierza? oddali? Ja potajemnie. Gdy powzi?? t? my?l, oto anio?
Pa?ski ukaza? mu si? we ?niei rzek?: «Jozefie, synu Dawida, nie bdj si? wzi?? do siebie Maryi, twej Ma??onki;
albowiem z Ducha ?wi?tego jest to, co si? w Nigl pocz??0. Porodzi Syna, ktoremu nadasz imi? Jezus, On bowiem
Zbawi swoj lud od jego grzechdw». A sta?o si? to wszystko, aby si? wype?ni?o0 s?owo Pa?skie powiedziane przez
Proroka: «Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadz? imi? Emmanuel, to znaczy «Bbg z nami».
Zbudziwszy si? ze snu, Jézef uczyni? tak, jak mu poleci? anio? Pa?ski: wz?? swoj? Ma??onk? do siebie.”
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Fragment ten wyraznie wskazuje, ze J6zef i Maryja byli juz narzeczonymi, ale nie mieszkali jeszcze razem, takze nie korzystali jeszcze
z praw matzenskich. Jozef podejmujac mysl o oddaleniu Maryi, bo okazata sie by¢ brzemienng, chciat zachowac jg od Smierci, za
cudzotdstwo (patrz wyzej: Pwt 22,23-24). Zauwazcie, ze Jozef miat prawo wyda¢ Maryje pod sad, (po ludzku biorac skad cigza? -
zdradzita i juz!), ale nie uczynit tego, bo J3 naprawde kochat. Trzeba tez zauwazy¢, ze dopiero pdzniej aniot pouczyt go, o tym
szczeg6lnym zrzadzeniu Opatrznosci.

Prawdziwa mi?0?? czeka do ?lubu.

a) dlaczego czysto?? przed?lubna?

By¢ moze nie catkiem zdajesz sobie sprawe z tego, ze jeste$ obiektem niezwykle intensywnej i psychologicznie wyszukanej kampanii
propagandowej zmierzajacej do uwiktania Cie w dziatania prowadzace do negatywnych, a czesto Katastrofalnych skutkow. Swiat
zawsze byt polem walki miedzy Dobrem a Ztem, ale kiedys mtodziez nie podlegata takiej presji, aby czyni¢ zte wybory. Sytuacja, w
ktdrej zyjemy, nie ma odpowiednika w catej historii. Te kampanie prowadza (by¢ moze nieswiadomie) srodki masowego przekazu (a
wiec na masowa skale), rézne instytucje w kraju i za granica dysponujace ogromnymi srodkami finansowymi, réznego rodzaju

L,autorytety” z naukowymi tytutami, niektdrzy politycy.

Bezustannie wttacza sie w Twojg Swiadomosc i podswiadomos¢ pewne sugestie: ze ,trzeba zy¢ na luzie”, ze ,wolnos¢ znaczy robic to,
na co ma sie ochote”, ze ,przedmatzenski seks to rzecz normalna byle mie¢ przy sobie prezerwatywe”, ze ,wszyscy to robig™ ze
,trzeba by¢ nowoczesnym”, ze ,samogwatt to dobry sposob na zrelaksowanie si¢”, ze ,dorosli, a szczegélnie rodzice, nie majq Ci nic do
zaofiarowania, podobnie Kosciot” itp. Ta przewrotna kampania zmierza do zniszczenia zasad postepowania, ktérych dobro i madro$¢
sprawdzito doswiadczenie wiekdw. Niszczac te zasady, niszczy sie takze cztowieka... Nie poddaj sie ztu! Badz radosnym $wiadkiem

czystej mitosci.

Wszelkie wykroczenia przeciwko czystosci przedmatzenskiej godzg oprocz sfery cielesnej rowniez w sfere emocjonalng, wolitywng i

duchowa cztowieka. | odwrotnie - zachowanie czystosci sprzyja rozwojowi catej osoby.
Co daje Ci postanowienie poczekania z rozpoczeciem zycia seksualnego do dnia $lubu? Oto niektdre racje przedmatzenskiej czystosci:

Daje Ci wolnos¢ od zmartwien: ,A moze zarazitem sie jaka$ choroba?”; ,Moze jestem w cigzy?” (dalsze zmartwienia pojawiajg sie, jesli
rzeczywiscie tak sie stato); ,Czy ktos nie pomysli, ze jestem tatwa?”; ,Czy rzeczywiscie mnie kocha, czy tylko chodzito mu o seks?”
itp.Daje Ci wolno$¢ od emocjonalnych zranien spowodowanych wykorzystaniem i porzuceniem przez partnera czy poczuciem:
L,Potraktowatem te dziewczyne jak przedmiot, a ona przeciez mnie kochata.”, albo ,Nic nie jestem warta, skoro oddatam sie takiemu
cztowiekowi.”Daje wolno$¢ do skoncentrowania sie na zyciowych ideatach i waznych zadaniach, takich jak np. nauka czy rozwijanie
zainteresowan i talentéw, oraz daje sity do realizowania tych ideatdw i zadan. Wszystkie te troski, o ktorych mowa powyzej,
niestychanie angazujg i wprowadzaja w zycie nietad. Unikajac ich, bedziesz miat wolnos¢ ksztattowania swojego zycia w sposab petny
i godny.Okres narzeczenstwa daje wolnos¢ do lepszego poznania drugiej osoby i zdecydowania, czy jest dobrym dla Ciebie
kandydatem na meza (zone). Latwiej Ci bedzie okreslic, jaki on (ona) rzeczywiscie jest, jakie 53 jego (jej) zamiary w stosunku do Ciebie.
tatwiej Ci bedzie takze okresli¢ swoje wiasne uczucia i zamiary. Decyzja o wyborze meza (zony) jest jedng z najwazniejszych w zyciu i
wiele od niej zalezy. ,Jakos to bedzie” to marna filozofia. Lepiej wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swojg przysztosc.Daje wolnos¢ od
uzaleznienia seksualnego podobnego do uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw. Dostarczenie sobie kolejnej dawki seksu staje sie
dla erotomana tym, czym butelka wddki dla alkoholika. Osoby uzaleznione od seksu s3 egoistyczne, oszukujq i wykorzystujg innych.

(Czystos¢ przygotowuje Cie do cieszenia sie wspotzyciem w matzenstwie. Nie bedzie ono wtedy usmierzaniem natogu, ale wolnym
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darem z siebie, ktory prawdziwie uszczesliwia obu matzonkow.
Dowcip.

Przychodzi maz po wyptacie, na gazie, wali piescig w stot i pyta sie:
- Kto tu rzadzi?

Na to zona:

- Ja, czyli Twoja zona, i moja matka, czyli twoja tesciowa...

- Taaaak? No to sie rzadzcie, bo wtasnie przepitem catg wyptate...

(Czystos¢ uczy pokonywania wiasnego egocentryzmu, uczy samozaparcia, ofiarnosci, odpowiedzialnosci, a wiec prawdziwej mitosci,
ktora jest podstawq dobrego matzenstwa i rodziny.Przez zachowanie czystosci stajesz sie dla innych bardziej atrakcyjnym kandydatem
(kandydatka) na meza (zone). Ktdz powazny chciatby mie¢ za meza mezczyzne, ktory ,zmienia kobiety jak rekawiczki”, albo za zone
dziewczyne, ktora jest ,tatwa”? Bedziesz odbierany jako kto$ nietuzinkowy.Przez zachowanie czystosci stajesz sie przyktadem i
umocnieniem w dobrym dla innych.| najwazniejsze: czystos¢ utwierdza Cie na drodze do Boga, od ktdrego pochodzi wszelkie dobro i
wprowadza Cie w orbite dobr niewypowiedzianie wielkich: dobr taski i dobr wiecznych.

b) p?ciowo?? darem i zadaniem

Musisz pamieta, ze:

(ztowiek zostat stworzony na obraz i podobienstwo Boze. Ciato cztowieka jest dobre, bo wszystko co stworzyt Bog jest dobre.
Ptciowosc, seksualnosc jest darem Stwdrcy, ktory stworzyt cztowieka mezczyzne i niewiaste.Wskutek grzechu pierworodnego wszyscy
mamy sktonnos¢ do poszukiwania doznan i przezyc¢ seksualnych dla nich samych. Mezczyzna poszukuje doznan cielesnych, nie widzac
nic poza nimi. Prawdziwie kochajacy mezczyzna nie siega po ciato kobiety, lecz stara sie zdoby¢ uznanie, aprobate i ufnosc. Kobieta
za$ pragnie bliskosci i catkowitego oddania sie ukochanemu cztowiekowi, niestety rozumiejac ja czesto tylko cielesnie.Dziewictwo, tak
kobiety jak i mezczyzny, jest wyrazem tego, Zze cztowiek nalezy tylko do Boga i siebie, ze nikt tego nie naruszyt. Jedynie w
matzenstwie, ustanowionym przeciez przez Boga, zona ma prawo obdarowa¢ meza swym dziewictwem, nie tracac przy tym godnosci i
czystosci. Podobnie maz ma takie samo prawo obdarowac zone.Akt matzenski jest oddaniem CALEGO siebie drugiemu, nastawionym
na wspolne dobro i otwartym na macierzynstwo i ojcostwo.

C) narzecze?stwo czasem wzajemnego sposobienia si? do przymierza jedno?ci my?li i d??e?.

Narzeczenstwo stanowi bezposrednie przygotowanie sie do matzenstwa zmierza do zbudowania jego podstaw poprzez:

pogtebienie mitosci,lepsze poznanie wzajemnych wad i zalet (w tym: obustronne zapoznanie rodzin, kolegdw, zainteresowan,
zwyczajow itp.)uswiadomienie sobie przysztych rél (narzeczony - gtowa i opiekunem rodziny; narzeczona - zong i matkg),dobrowolne
i wspolne podjecie decyzji 0 ksztattowaniu przysztego wspotzycia ptciowego,zdobycie wiedzy w zakresie pozycia matzenskiego,
naturalnej metody planowania poczec, opieki i wychowania dzieci, prowadzenia domumodlitwe i czestg Komunie $w. w intencji dobrej
i czystej mitosci narzeczenskiej oraz zblizajaceqgo sie zycia w matzenistwiestworzenie materialnych podstaw wspdlnego zycia.

Dowcip.

Sasiadki rozmawiajg na temat Zenka:
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- To bardzo pobozny cztowiek...
- Skad to pani wie?

- Nigdy nie przeklina i nie bije zony w niedziele i $wieta.
3. Zar?czyny
a) przebieg uroczysto?ci domowej

Tradycja polskich rodzin jest, aby zareczyny odbywaty sie podczas rodzinnego spotkania, co najmniej pot roku przed slubem i aby w
tym spotkaniu brali udziat: rodzice stron lub ich opiekunowie, rodzenstwo i dziadkowie. Wymownym gestem niewatpliwie s3 kwiaty,
ktore kandydat na meza wrecza najpierw mamie wybranki, a nastepnie samej narzeczonej. Z kolei rodzice (lub ktos odpowiedni z
rodziny) s3 sami upowaznieni przez Kosciot do pobtogostawienia pierscionkow zareczynowych.

Mo?na dostarczy? narzeczonym kserokopi? Obrz?du b?ogos?awie?stwa narzeczonych, ktory zawarty jest w
zbiorze: ,, Obrz?dy b?ogos?awie?stw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich”, t. 1, Katowice 1994, nn. 199-
214.

Nastepnie strony wymieniajg sobie te pierécionki i o$wiadczaja, ze odtad beda sie uwazac za narzeczonych oraz ze pragng pobrac sie
w czasie, ktory uzgodnig miedzy soba, gdy - poznawszy sie wzajemnie - oboje dojdg do przekonania, ze sg zdolni do zbudowania ze
soba gtebokiej wspolnoty zycia i mitosci.

b) sensi znaczenie

Zareczyny maja gteboki sens: poczucie moralnego zwigzania sie narzeczonych danym sobie przyrzeczeniem, mobilizacje do
wzajemnego odnoszenia sie do siebie z szacunkiem ze wzgledu na dobro przysztego matzenstwa, bez korzystania z uprawnien, ktdre
przystuguja wytacznie matzonkom oraz mozliwosc lepszego przygotowania sie do matzenistwa i podjecia bardziej rozwaznej decyzji.

Artyku? opracowa?:
Artur Manikowski
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