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IV PRZYKAZANIE KOSCIELNE

Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych, a w okresie Wielkiego Postu

powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

W odniesieniu do tego przykazania Episkopat Polski wyjasnia (12 VI 2002), ze wszyscy wierni winni czyni¢ pokute. W celu wyrazenia
tej pokutnej formy poboznosci chrzescijaniskiej Kosciot ustanowit dni i okresy pokuty. W tym czasie kazdy wierzacy powinien

szczegolnie praktykowac czyny pokutne stuzace nawrdceniu jego serca, co nalezy do istoty pokuty w naszym Kosciele.

Powstrzymywanie si¢ od zabaw, jak to podkresla Kongregacja Nauki Wiary, sprzyja opanowaniu instynktéw i wolnosci serca.

Powstrzymanie sie od zabaw obowigzuje we wszystkie piatki i w okresie Wielkiego Postu.

Czynami pokutnymi s3: modlitwa, jatmuzna, czyli uczynki poboznosci i mitosci, umartwienie przez wierniejsze wykonywanie naszych

obowigzkdw, wstrzemiezliwos¢ od pokarmdw miesnych i post (raz jeden wolno nam najesc sie do syta — pokarmy postne).

(Czasem pokuty w kosciele s poszczegdlne piatki roku (z wyjatkiem tych piatkdw, kiedy w te dni przypadajg uroczystosci) i okres

Wielkiego Postu.

Wstrzemiezliwos¢ (pokarmy bezmiesne) obowigzuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia we wszystkie piatki (z wyjatkiem

uroczystosci) i Srode Popielcowa.

Post natomiast obowigzuje w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek wszystkich miedzy 18. a 60. rokiem zycia. W przypadku
niemozliwosci zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek (np. zbiorowe zywienie) domaga sie od nas podjecia innych form pokuty (np.

pomoc materialna, finansowa na rzecz ubogich).
W praktyce wyrdznia sie trzy gtdwne rodzaje postow:

Post cisty - obowigzuje w Srode Popielcowa oraz w Wielki Pigtek. Polega na powstrzymaniu sie od spozywania miesa (z wyjatkiem
ryb) i ograniczeniu positkow. Obowigzuje od 18 do 60 roku zycia. Konferencje Episkopatu i ordynariusze majg prawo przez wtasne
zarzadzenia okreslac szczeqoty zachowania postu. W Polsce post Scisty oznacza spozycie w ciggu dnia wytgcznie jednego positku do

syta i dwach niepetnych. Zasady postu w Polsce okresla Kodeks prawa kanonicznego:

» Prawem o wstrzemi ??liwo?ci s? zwi?zane osoby, ktore uko?czy?y czternasty rok ?ycia, prawem za? o po?cie s?
2wi?zane wszystkie osoby pe?noletnie, a? do rozpocz?cia sze??dziesi ?tego roku ?ycia. Duszpaster ze oraz rodzce
winni zatroszczy? si? o to, a?eby réwnie? ci, ktérzy z racji m?odszego wieku nie zwi?zani jeszcze prawem postu i
wstrzemi ??liwo?ci, byli wprowadzeni w autentyczny duch pokuty.” (kan. 1252).

Wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych - obowigzujgca w Polsce, polega na powstrzymaniu sie od spozycia pokarméw miesnych
(z wyjatkiem ryb) w kazdy piatek roku liturgicznego z wyjatkiem uroczystosci czyli dni liturgicznych najwyzszej rangi (np. w pierwszy
pigtek po Wielkanocy wstrzemiezliwosc ta nie obowigzuje), dla wszystkich w wieku powyzej 14 roku zycia do smierci. Z przestrzegania
wstrzemiezliwosci zwolnione s3 osoby chore oraz te, ktore nie maja mozliwosci wyboru pokarmu (dotyczy m.in. punktéw zbiorowego

zywienia). Wyjatek ten nie dotyczy postu Scistego w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek. W szczegdlnych przypadkach, ze stusznych
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powodow, dyspensy od zachowania wstrzemigzliwosci moze udzieli¢ proboszcz wtasny badz miejsca poszczegdlnym wiernym
naktadajac wowczas forme zadoscuczynienia do wypetnienia przez wiernych, np. jatmuzne albo modlitwe w intencjach Kosciota. Post
Eucharystyczny - powstrzymanie sie od spozycia pokarméw na godzine przed przyjeciem Komunii Swietej. Obowiazuje wszystkich
przystepujacych do Komunii $wietej, z wyjatkiem chorych i ich opiekundw oraz kaptandw, ktorzy celebruja lub koncelebruja Msze po
raz kolejny w danym dniu. Post Eucharystyczny jest nakazany o czym méwig nastepujace przepisy prawa kanonicznego:

» Przyst?puj?cy do Naj?wi?tszej Eucharystii powinien przynajmniej na godzin? przed przyj?ciem Komunii 2wi?tej
powstrzyma? si? od jakiegokolwiek pokarmu i napoju z wyj?tkiem tylko wody i lekarstwa” (kan. 919 81). ,, Osoby
w podesz?ym wieku lub z?0?one jak?? chorob?, jak rownie? ci, ktGrzy si? nimi opiekuj? mog? przyj??
Naj?wi ?tsz? Eucharysti? chocia?by co? spo?yli w ¢i?gu godziny poprzedzaj?cej” (kan. 919 83).

Postem nazywa sie rowniez dobrowolnie podejmowane przez wiernych postanowienia odmawiania sobie okreslonych przyjemnosci,
czy tez pewnych rodzajow jedzenia albo ograniczania jego ilosci.

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=0FXZDyDSWEU[/embedyt]
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