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Sroda Popielcowa

Wielki Post zakoriczy sie w Wielki Czwartek, kiedy to Katolicy rozpoczng obchody Triduum Paschalnego Meki, Smierci i

Zmartwychwstania Chrystusa.

W Srode Popielcowa katolicy rozpoczynaja czterdziestodniowy post. Liczba 40 stanowi w Pismie Swietym wyraz pewnej dtuzszej
catosci, czasu przeznaczonego na jakie$ konkretne zadanie cztowieka lub zbawcze dziatanie Boga. W Wielkim Poscie Kosciot odczytuje
i przezywa nie tylko czterdziesci dni spedzonych przez Jezusa na pustyni na modlitwie i poscie przed rozpoczeciem Jego publicznej
misji, ale i trzy inne wielkie wydarzenia biblijne: czterdziesci dni powszechnego potopu, po ktorych Bog zawart przymierze z Noem;
czterdziesci lat pielgrzymowania Izraela po pustyni ku ziemi obiecanej; czterdziesci dni przebywania Mojzesza na Gorze Synaj, gdzie

otrzymat on od Jahwe Tablice Prawa.

Okresy i dni pokuty s3 w Kosciele katolickim specjalnym czasem ¢wiczen duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze
pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jatmuzna, braterskiego dzielenia sie z innymi, m.in. poprzez inicjowanie dziet
charytatywnych i misyjnych. Z liturgii znika radosne "Alleluja” i "Chwata na wysokosci Bogu”, a kolorem szat liturgicznych staje sie

fiolet. Istotg pozostaje przygotowanie wspdlnoty wiernych do najwiekszego $wieta chrzescijan, jakim jest Wielkanoc.

Wielki Post jest takze okresem przygotowania katechumendw do chrztu. Kazda niedziela wprowadzata w kolejne tajemnice wiary, a na

Wielkanoc podczas Wigilii Paschalnej udzielany jest sam chrzest.

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa przygotowanie do $wigt Zmartwychwstania trwato tylko czterdziesci godzin. W pozniejszym
(zasie przygotowania zabieraty caty tydzien, az wreszcie ok. V w. czas ten wydtuzyt sie. Po raz pierwszy o poscie trwajacym

czterdziesci dni wspomina $w. Atanazy z Aleksandrii w liscie pasterskim z okazji Wielkanocy z 334 .

Tradycyjnemu obrzedowi posypania gtow popiotem towarzysza w Srode Popielcowa stowa: "Pamietaj, ze jeste$ prochem i w proch sie

obrocisz" albo "Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelig".

Sam zwyczaj posypywania gtow popiotem na znak zatoby i pokuty znany jest w wielu kulturach i tradycjach. Znajdujemy go zaréwno

w starozytnym Egipcie i Grecji, jak i u plemion indianiskich oraz oczywiscie na kartach Biblii, np. w Ksiedze Jonasza czy Joela.

Liturgiczna adaptacja tego zwyczaju pojawia sie jednak dopiero w VIl w. Pierwsze swiadectwa o Swieceniu popiotu pochodzg z X w. W
nastepnym wieku papiez Urban Il wprowadzit ten zwyczaj jako obowigzujacy w catym Kosciele. Z tego tez czasu pochodzi zwyczaj, ze

popidt do posypywania gtow wiernych pochodzit z palm poswieconych w Niedziele Palmowg poprzedzajacego roku.
Zrédto:
https://www.niedziela.pl/artykul/27447/Sroda-Popielcowa---poczatek-

Wielkiego?utm_source=niezbednikKatolika&utm_medium=PanelPamietajDesktop&utm_campaign=PanelPamietajDesktop
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