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Psychologia rozwoju dziecka

1. Rozwdj psychiczny:

a) zasady rozwoju

Dzisiaj powiemy sobie o prawidtach psychologii rozwojowej dziecka. Cztowiek az do Smierci podlega ciggtym zmianom. Te zmiany s3
bardzo istotne zwtaszcza w okresie dzieciecym, poniewaz ksztattujg one przyszte doroste zycie cztowieka. Wptywajg na to, czy
osiagnie on petng dojrzatos$c, czy bedzie zdolny do samodzielnego bytowania, przeniknietego wolnoscia, ktorej bedzie towarzyszy¢

odpowiedzialnosc. | tutaj ogromne zadanie bedzie spoczywac na rodzicach, ktérzy powinni wiedzie¢, ze:

dziecko od poczecia do osiagniecia dojrzatosci przechodzi przez wiele faz rozwojowych;poszczegélne stadia maja ogromny wptyw na
zachowanie dziecka;postawa rodzicow w poszczegdlnych okresach spetnia wazng role w procesie wychowawczym;niewtasciwa reakcja
rodzicow na zachowanie dziecka w danym stadium rozwojowym, moze miec tragiczne konsekwencje w przysztosci.

Niestety coraz czesciej sie zdarza, ze ludzie, ktorzy osiagneli fizycznie dojrzaty wiek, s3 w rzeczywistosci pod wzgledem rozwoju
matymi dzie¢mi niezdolnymi do samodzielnosci, do dojrzatych postaw, ograniczeni przez rdznego rodzaju natogi, zahamowania i

kompleksy. Nie potrafig samodzielnie gospodarowac wolnoscia.

Warto, wiec poznac gtéwne zasady prawidtowego rozwoju. Jedng z najwazniejszych jest zasada uwzgledniajaca indywidualne réznice
w rozwoju. Polega to na tym, ze we wczesnym dziecinstwie roznice pomiedzy poszczegélnymi dzie¢mi sg niewielkie, natomiast, gdy
dorastaja, to sie zwiekszaja. Nie nalezy np. karac dziecka za to, ze jest mniej zdolne i osigga gorsze wyniki w nauce, czy w sporcie od
dziecka sasiada, ktore jest jego rowiesnikiem. Nie kazde dziecko musi by¢ geniuszem, Bdg obdziela kazdego z nas réznymi talentami,

wazne jest, aby ich nie zmarnowac, tylko z Bozym zamystem rozwijac i realizowac.

W Pismie Swietym w przypowiesci o talentach i o studze wiernym i niewiernym mozemy znalez¢ potwierdzenie tych stow: Jednemu
da? pi?? talentow, drugiemu dwa, trzeciemu jeden, ka?demu wed?ug jego zdolno?ci (Mt. 25, 15). Ale Boski Mistrz

jednoczesnie przypomina: Komu wiele dano, od tego wiele wymaga? si? b?dzie; a komu wiele zZlecono, tym wi?cej od
niego ??da? b?d? (?k. 12,48).

¢) Podstawowe czynniki stymuluj?ce rozwo;.
Rozwoj dziecka jest uzalezniony od wielu czynnikéw. Wspomnimy o czterech najwazniejszych.

0tdz podstawowym czynnikiem s3 dziedziczone i wrodzone wtasciwosci dziecka. Kazde jest obdarzone jakims temperamentem (np. o
dominacji sangwinika, albo melancholika, lub choleryka, czy flegmatyka). Pamietajmy, ze temperamentu dziecka nie mozna na site

zmienic czy ksztattowac.

Kolejnym waznym czynnikiem, na ktory trzeba zwrdci¢ uwage to sktonnosci i dazenia stojace u zrddet aktywnosci dziecka. Najwieksza

potrzeba dziecka jest potrzeba bezpieczenstwa, ktéra polega na poczuciu zaakceptowania w rodzinie.

Istotng tez role w rozwoju dziecka bed3 petnity bodzce i wptywy srodowiska warunkujace i aktualizujace rozwdj psychiki. Na nastroj

dziecka ma wptyw nawet ksztatt i wyglad jego pokoju.
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Waznym czynnikiem jest nauczanie i wychowywanie dziecka przez rodzicow. Od ich postawy wiele zalezy, poniewaz dziecko nasladuje

swoich rodzicow. Dlatego powinni by¢ godnym wzorem i przyktadem.

To, ?e dziecko na?laduje swoich rodz cow doskonal e obrazuje taki dowcip:
Jasiu, dlaczego u?ywasz takich brzydkich s?6w? Kto Ci? tego nauczy??

— Tatu?

— Tatu?!? Ale przecie? nawet nie wiesz, co one znacz?!

—Jak to nie wiem? To znaczy, ?e samochdd nie chce zapali?.

2. Fazy rozwojowe:
a) periodyzacja faz rozwojowych

Okres prenatalny. Trwa od poczecia do narodzin. Do 8 tygodnia zycia ptodowego tworzg sie i funkcjonuja wszystkie struktury
zewnetrzne i wewnetrzne jak: serce, rece, nogi, gtowa, dlateqgo przyszta matka nie powinna stosowac zadnych uzywek typu papierosy,
alkohol. Przyjmowanie niektorych lekéw podczas cigzy moze w powazny sposdb zaszkodzi¢ dziecku, dlatego w razie jakis przeziebien
czy innych choréb nalezy sie skontaktowac z odpowiednim lekarzem. Przyszta matka powinna sie dobrze odzywiac, unika¢ miejsc, w
ktorych srodowisko jest zanieczyszczone i skazone. Wazne jest tez, aby z dzieckiem rozmawiac, niech oswaja sie z gtosem matki zanim
przyjdzie na swiat. M3z powinien pomagac i towarzyszy¢ zonie w tych trudnych, ale jakze pieknych chwilach. Najwiekszym, bowiem

cudem Bozym jest cud narodzin.

Okres wczesnego — niemowl?cy. Trwa od narodzin do 3 miesiecy. Porod jest najwiekszym przetomem dla dziecka. Po
narodzinach reaguje na gtos ojca i matki i sie uspokaja. W tym okresie dziecko komunikuje sie z otoczeniem za pomocg prostych
emocji jak usmiech czy ptacz. Jest to okres wprowadzenia w harmonie z srodowiskiem. W tym czasie tworzy sie u dziecka prazaufanie,
0no juz czuje, wiec jego matka powinna przyktadac dziecko do swej piersi, aby styszato bicie jej serca. Dziecko potrzebuje poczucia

bezpieczenstwa, dlatego bliska i stata obecnos¢ matki jest tak istotna.

Okres ?rednio — niemowl ?cy. Trwa od 3 do 9 miesiecy. Dziecko w tym okresie poznaje $wiat poprzez dotyk, prawie wszystko
wktada sobie do ust. Rodzice powinni uwazac, jakie zabawki i przedmioty s3 w jego zasiequ, aby nie zrobito sobie jakiejs krzywdy.
Dziecko w tym czasie rozpoznaje juz twarze, zapamietuje charakterystyczne dzwieki, pewne przedmioty. Rodzice musza wiele czasu
poswieci¢ dziecku w tym okresie, aby nadal nie stracito poczucia bezpieczenstwa. Powinni tez wiedziec, ze niemowle w tym czasie

cechuje ostroznosc i rezerwa do tego, co nowe, obcych traktuje czesto jak intruza.

Okres p6?nego — niemowl ?ctwa. Trwa od 9 miesiecy do 3 roku. W tym czasie u dziecka pojawia sie i rozwija jezyk gramatyczny.
Zaczyna juz mowic, buduje pierwsze proste zdania. Bardzo dobrze, gdy dziecku w tym okresie sie duzo czyta i sie z nim rozmawia,
pamietajac jednak, ze nalezy reagowac na btedy jezykowe. Najczesciej popetniany btad przez rodzicéw to ten, gdy przejmuja
terminologie dziecka. Rodzice musza zwracac szczeg6lng uwage na wkasciwe brzmienie termindw religijnych takich jak Bog, pacierz,
Kosciot, Matka Boza. Nie nalezy mowic dziecku termindw typu np. Bozia, bo pojawi sie u dziecka swoiste rozdwojenie. Bedzie

przekonane, ze Bdg i Bozia to dwie rdzne osoby.

Okres wczesnego - dziecinstwa. Trwa od 3 do 6 roku. W tym momencie dziecko uczy sie wykonywac zadania bez udziatu rodzicow.

Powinien sie pojawic tzw. trening czystosci, ktory polega na tym, ze dziecko samo sobie myje zeby, samo sie ubiera, samo rozwigzuje i
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zawigzuje buty. Trzeba mu koniecznie na to pozwoli¢, ewentualnie w tym zakresie douczac, ale nie zastepowac w tym, co samo moze
wykonac. Nadopiekunczos¢ prowadzi do wyuczonej bezradnosci, ktora utrwali sie nawet w wieku dorostym. W tym okresie nastepuje
rozpoznanie tozsamosci ptciowej. Chtopcy zdaja sobie sprawe, ze roznig sie od dziewczynek i na odwrot. Szczegélne zadanie, jakie w
tym czasie na rodzicach spoczywa, to zadanie odpowiedniego uswiadomienia dzieciom o istniejacej roznicy pici. Istotng rzecza jest
uwzglednic¢ twierdzenie, Pestaloziego, ze gtowny pion charakteru dziecka ksztattuje sie wtasnie w tym okresie, czyli do 6 roku zycia.
Przez charakter, bowiem rozumiemy caty zesp6t naturalnych uwarunkowan i wptywdw wychowawczych ksztattujacych postepowanie.

Stad wazny wniosek, by juz w tym okresie wdrazac dziecko we wtasciwe wzorce obyczajowe.

Okres $redniego - dziecinstwa. Trwa od 6 do 12 roku zycia. Pod koniec tego okresu u dzieci budzi sie dojrzatosc seksualna. Rodzice
nie moga pozwoli¢ na to, aby w tym delikatnym, ale jakze waznym zakresie dzieci wychowywata ulica. Najbardziej wskazane jest, zeby
pouczenia dotyczace, tzw. uswiadomienia seksualnego udzielali synowi lub cdrce sami rodzice stosujac w tym zakresie 3 podstawowe
zasady: okazyjnosci, prawdomdwnosci, stopniowania. Chodzi tu o to by uswiadomic dzieciom, ze s3 od Boga obdarzone cennym darem
i s3 zdolne do przekazywania Zzycia. Rodzice musza w tym zakresie rozwijaC u syna lub cOrki poczucie roztropnosci i

odpowiedzialnosci.

Niedobrze sie dzieje, gdy dziecko jest przyzwyczajane do samotnosci, gdy nie chce wychodzi¢ z domu i zbyt duzo czasu przebywa
przed komputerem lub telewizorem. Zadaniem rodzicow jest wprowadzi¢ dziecko we wiasciwe formy zycia zespotowego,

kolezenskiego.

Najwiekszym btedem, jaki popetniajg rodzice zwtaszcza w tym okresie jest tzw. bezstresowe wychowanie, ktore polega na tym, ze
pozwala sie dziecku prawie na wszystko. Nie stawia mu sie podstawowych zadan i obowigzkoéw usprawiedliwiajac tym, jakoby nie
wolno w zaden sposob ogranicza¢ wolnosci. Konieczne jest, wiec stawiaC dziecku, okreslone wymagania, zaréwno Boze jak i

spoteczne.

Okres adolescencji (dorastania i dojrzewania). Trwa od 12 do 19 roku zycia. Jest to bardzo trudny i uciazliwy czas zaréwno
dla rodzicow, jak i ich dziecka. W okresie adolescencji powinno sie zmierza¢ do budzenia petnej odpowiedzialnosci za siebie i za
innych. W oczywisty sposob rozwija sie w tym okresie zainteresowanie seksualne potegowane u mtodych ludzi przez reklamy,
nieprzyzwoite filmy czy nieodpowiednig lekture. Kazdy rodzic powinien miec jakas kontrole nad tym, co oglada i czyta jego dziecko. W
okresie adolescencji mtody cztowiek totalnie wszystko krytykuje, czesto towarzyszy temu nihilizm, cynizm i postawa buntu. Jest
przekonany, ze nikt go nie rozumnie. Pojawia sie nawet agresja wobec otoczenia, walczy o swojg prywatnosc. Jest skupiony wytgcznie
na sobie, zainteresowany swoim wygladem, peten egocentryzmu. Aby go od tego uwolni¢ nalezy «otworzy¢ go» na swiat zewnetrzny,
spowodowac, aby odkryt w sobie jaka$ pasje, aby dostrzegt drugiego cztowieka i jego problemy.

3. Dojrza?0?? czZ?owieka.

a) Podstawowe zadania rozwojowe warunkuj?ce dojrza?0??

Dojrzaty owoc musi sie oderwac od drzewa w odpowiednim momencie. Natomiast rodzice musza wiedziec, kiedy ich dzieci osiagnety
dojrzatosc, zeby mogty rozpocza¢ samodzielne zycie. Otoz jest kilka zadan rozwojowych, ktorym musi sprosta¢ mtody cztowiek, aby
0siggnac dojrzatos¢. Przede wszystkim musi on zaakceptowac cechy fizyczne witasnego ciata. Jezeli tego nie zrobi to, pojawi sie
poczucie nizszosci, ktére bedzie przyczyng kompleksow i niesmiatosci, a to w konsekwencji moze doprowadzi¢ do autoagresji,

objawiajacej sie np. anoreksjg (brak taknienia) czy bulimig (chorobliwe, przesadne uczucie gtodu). Mtody cztowiek, jezeli jest dojrzaty,
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0sigga niezalezno$¢ emocjonalng od rodzicdw i innych osob dorostych. Powazny problem pojawia sie, gdy matka z réznych powodéw
wszystkie swoje uczucia i catg mitos¢ przelewa tylko na syna badz corke. Konsekwencja takiego postepowania jest tzw. symbioza

kazirodcza, dziecko bedzie zawsze uzaleznione od matki i nigdy nie osiggnie niezaleznosci emocjonalnej.

Tak? sytuacj? ilustruje nast?puj?cy ?art:

(Cdrka wraca wieczorem do domu. Ojciec informuje ja:

- Byt ten Twoj wielbiciel i chciat prosi¢ Cie o reke

- To bardzo mite z jego strony, tylko jak ja moge opusci¢ mamusie?

- Mozesz jq sobie zabrac.

b) Rodzaje dojrza?o?ci

Mtody cztowiek, aby osiggnac dojrzatos¢, musi réwniez podejmowac odpowiedzialne zadania spoteczne. Przede wszystkim jednak
powinien uksztattowa¢ odpowiedni system wartosci, system etyczny oparty na fundamencie Bozych przykazan. Najlepszym jednak
sprawdzianem dojrzatosci mtodego cztowieka jest jego gotowosC do zycia matzenskiego i rodzicielskiego. Ta dojrzatos¢ do

matzenstwa weryfikowana jest poprzez dojrzatosc kilku sfer, ktdre s3 z sobg integralne:

dojrza?0?? seksualn?, ktdrg biologicznie osigga sie wraz z zdolnoscig do prokreacji, ale psychologicznie dorasta dopiero do zadan
rodzicielskich kilka lat pozniej i to w zaleznosci od szeregu innych uwarunkowan; dojrza?0?? fizyczn?, przez ktora rozumiemy
zakonczenie procesu wzrostu u danej osoby;dojrza?0?? psychoseksualn?, o ktorej mowi sie wtedy, gdy osoba akceptuje wtasng
pteC i ktora potrafi umiejetnie kierowac swoimi popedami ptciowymi; dojrza?0?? prawn?, ktdrg osiaga sie wraz z ukoficzeniem 18
- tego roku zycia (osoba taka okreslana jest mianem petnoletniej i ma prawo gtosowania w wyborach krajowych i regionalnych);
dojrza?0?? spo?eczn?, ktéra charakteryzuje sie zdolnoscia do zycia w grupach spotecznych przy jednoczesnym zachowaniu
wiasnej tozsamosci;dojrza?0?? religijn?, ktéra cechuje sie podporzadkowaniem woli Boga, oraz dobrowolnym przyjeciem i

przestrzeganiem Jego Prawa.

Artyku? opracowa?:
Piotr Lipkowski

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=LEPI1dU2B40[/embedyt]
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