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Wspomnienie $w. Antoniego, opata

Trudno nam, ludziom wspotczesnym, wyobrazi¢ sobie zycie w surowej ascezie, a dodatkowo na pustyni. Jednak w pierwszych wiekach

chrzedcijanistwa taka forma zycia znalazta wielu nasladowcéw, ktorych nazywamy ,Abba” - Ojcami Pustyni.

Do grona najstawniejszych z nich nalezy $w. Antoni, opat, nazywany Wielkim. Stawe w swiecie chrzescijaniskim przynidst mu napisany
przez $w. Atanazego z Aleksandrii jego ,Zywot”. Dzieto to miato wptyw na nawrdcenie wielu ludzi. O ,Zywocie $w. Antoniego”

wspomina réwniez sw. Augustyn w swoich ,Wyznaniach”, kiedy opisuje wtasng walke wewnetrzng i okres nawrdcenia.

Antoni urodzit sie w Srodkowym Egipcie w 251 r. Miat zamoznych i religijnych rodzicéw, ktérych jednak wezesnie stracit - gdy miat 20
lat. Kierujac sie wskazaniem Ewangelii, sprzedat ojcowizne, a pienigdze rozdat ubogim. Swojg mtodsza siostre oddat pod opieke
szlachetnym paniom i zabezpieczyt jej byt materialny, sam za$ udat sie na pustynie w poblizu rodzinnego miasta i oddat sie pracy

fizycznej, modlitwie oraz uczynkom pokutnym. Podjat zycie w milczeniu, petne umartwienia.

W 311 r. Antoni goscit w Aleksandrii, wspierajac duchowo przesladowanych przez cesarza Maksymiana chrzescijan. Spotkat sie
wowczas ze sw. Aleksandrem, biskupem tego miasta i meczennikiem. Okoto 312 r. udat sie do Tebaidy, gdzie w grocie w okolicy
Celzum, w gorach odlegtych ok. 30 km od Nilu, spedzit ostatnie lata zycia. Wtasnie stad wybrat sie do Teb, gdzie odwiedzit $w. Pawta
Pustelnika. Wedtug tradycji, sw. Antoni zmart 17 stycznia 356 r. w wieku 105 lat.

Surowe zycie $w. Antoniego sprawito, ze gromadzili sie wokot niego uczniowie oraz ci, ktérzy szukali pomocy duchowej. Swiety Antoni
zostawit po sobie listy, requte (jemu jest przypisywana) i tzw. apoftegmaty, czyli rady i wskazowki, jak zyC. Oto kilka przyktadow

wskazowek $w. Antoniego:

,Pewien brat powiedziat do abba Antoniego: «<Mddl sie za mnie». A starzec mu odrzekt: «Ani ja sie nad tobg nie zlituje, ani Bog, jesli ty

sam nie zdobedziesz sie na gorliwg modlitwe»".

,Kto kuje zelazo, zastanawia sie najpierw, co chce z niego zrobic: czy sierp, czy miecz, czy siekiere. Takze i my powinnismy sie

zastanowic, jaka cnote chcemy wypracowac, zeby nie trudzic sie na prézno”.

,Czeqo powinienem przestrzegac, aby podobac sie Bogu? Starzec mu odpowiedziat: Przestrzegaj tych moich nakazow: dokadkolwiek
pojdziesz, zawsze miej Boga przed oczami; cokolwiek robisz czy moéwisz, opieraj to na Pismie Swietym; a gdziekolwiek raz juz
zamieszkasz, nie odchodz stamtad tatwo. Tych trzech rzeczy przestrzegaj, a bedziesz zbawiony”.
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