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EEEEL/wyczaje Wigilijne

Bogactwo tematyki bozonarodzeniowej zapisanej w literaturze, utrwalonej w sztuce, przekazywanej w tradycji rodzinnej, wyspiewanej
w koledach i pastoratkach, prezentowanej w szopkach, misteriach teatralnych i zwyczajach ludowych zadomowity sie w kulturowych

zwyczajach okresu Bozego Narodzenia.
BEWieczerza wigilijna:

To wyjatkowa wieczerza, ktora tradycyjnie rozpoczyna sie wraz z blaskiem pierwszej gwiazdki na niebie. Na jej niepowtarzalny klimat
wptywaja takie elementy, jak: dzielenie sie optatkiem, sianko pod obrusem, choinka, Spiewanie koled i obdarowywanie sie prezentami.
Tak sie utarto, ze Wigilie urzadzaja nawet ludzie nie zwigzani bezposrednio z Kosciotem katolickim. Zwyczaj przygotowywania
wigilijnej wieczerzy zapisano w XVIII w., cho¢ prawdopodobnie byt on znany juz wczesniej. Nadal w dzien Wigilii przestrzegany jest
post jakosciowy (powstrzymywanie sie od potraw miesnych az do potnocy) i ilosciowy (do ukazania sie pierwszej gwiazdy). Pod

obrusem ktadzie sie ktosy siana (symbolika stajenki betlejemskiej).

Przy stole pozostawiamy zawsze wolne miejsce dla ewentualnego goscia lub symbolicznie dla Chrystusa. O ile zaginat przesad, by
przy stole nie zasiadata nieparzysta liczba gosci (znaczytoby to, ze za rok kto$ z uczestnikow nie doczeka kolejnej wieczerzy), to
przetrwaty rozne tradycje co do ilosci i zawartosci potraw wigilijnych, ktérych powinno by¢ dwanascie. Najczesciej podaje sie barszcz,
zupe grzybowa lub rybna, potem grzyby z postng kapusta, ryby smazone, faszerowane i w galarecie, gotowane lub pieczone, pierogi z

grzybami, kluski z makiem, kompot z suszonych owocdw, a takze kutie.
EEdOptatek:

Tradycyjnie spozywanie wieczerzy wigilijnej poprzedza dzielenie sie optatkiem, czyli bardzo cienkim, przasnym (niekwaszonym)
chlebem. Ten prosty, ale jakze wymowny zwyczaj jest nasycony gteboka i wielowymiarowg symbolika. Zawarta jest ona najpierw w
fakcie "bycia razem" - sktdceni nie zasiadajg przeciez do jednego stotu. Dzielac sie optatkiem, wybaczamy sobie, darujemy urazy,
jednamy sie ze sobg; sktadamy sobie Zyczenia wszelakiego dobra zaréwno materialnego, jak i duchowego. "To dobro duchowe
symbolizuje materia optatka - chleb. Optatek wigilijny jest dla chrzescijanina przede wszystkim nawigzaniem do potrzeby spozywanie
chleba biblijnego, z ktérym utozsamit sie sam Chrystus, czyli do odzywiania sie eucharystycznym chlebem (ks. Jerzy Stefanski Liturgia
w odnowie). Nie ma wtasciwie solidnego opracowania opisujacego utrwalenie sie w polskiej tradycji dzielenia sie optatkiem w wieczor
wigilijny, a najstarsza wzmianka o tym pochodzi w kofica XVIII w. Obecnie ten piekny zwyczaj spotykamy jedynie w polskiej tradycji

bozonarodzeniowe;j.
EXdPasterka:

Pasterka, czyli Msza sw. o potnocy w noc Bozego Narodzenia, otwiera oktawe liturgicznych obchoddéw zwigzanych z tajemnicg
Wcielenia, czyli przyjecia przez Syna Bozego ludzkiej natury i przyjscia na Swiat.
Uczestniczenie w Pasterce, najlepiej z cata rodzing, stanowi zasadniczy, centralny punkt wszystkich zwyczajow powiazanych z

obchodami przyjscia na swiat Bozego Dzieciecia.
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BEd/tobek:

Grota betlejemska, miejsce narodzin Chrystusa, wraz ze stojacym tam ztobkiem od poczatku jest miejscem szczegdlnego pietyzmu i
czci chrzescijan. Rozpowszechnienie idei budowania i "odtwarzania" ztobka betlejemskiego w kosciotach parafialnych zawdzieczamy
$w. Franciszkowi (XIIl w.). Sw. Bonawentura, opisujac zywot Swietego z Asyzu (tzw. Legenda maior), podaje, ze zatozyciel zakonu
zbudowat w poblizu kosciota w Greccio w1223 r. szopke, w ktdrej znalazto sie miejsce nawet dla osta i wotu. Szopke poza postaciami
Swietej Rodziny stopniowo zaczeli wypetnia¢ postaci pasterzy, aniotowie, krolowie, studzy Heroda i jego dworzanie. Z czasem szopka
nabierata cech aktualnych dla okreslonego czasu i miejsca, a w okresach trudnych politycznie szopki nabieraty charakteru
patriotycznego czy wrecz symbolicznego. Polskie szopki pojawity sie u nas dzieki stugom syndw zakonnych $w. Franciszka (zaréwno

franciszkandw konwentualnych, jak tez tzw. obserwantdw, nazwanych w Polsce takze bernardynami).
EE3Koledy:

Dzisiaj ta nazwa kojarzy sie z piesniami o tematyce bozonarodzeniowej albo z odwiedzinami duszpasterskimi w tym okresie. Sama
nazwa jest pochodzenia i tradycji rzymskiej. Przypuszczalnie koledy polskie powstaty najpierw w srodowisku franciszkanskim,
zwtaszcza franciszkanéw obserwantow. Sam termin "koleda” w znaczeniu piesni bozonarodzeniowe] ustalit sie dopiero w XVII w.
Koledy wypetnione s3 tematyka nawigzujaca do biblijnych opisdw narodzin Jezusa, zwtaszcza do wydarzen Nocy betlejemskiej,
poktonu pasterzy, klimatu groty czy stajenki, w ktorej przyszedt na $Swiat Zbawiciel. Stopniowo ubogacaty sie o inne wydarzenia
zwigzane z dzieciectwem Chrystusa: rzez niewingtek, hotd medrcow, sen $w. Jozefa, ucieczka do Egiptu. W koledach powstajacych
przez wieki odbijaty sie jak w lustrze wydarzenia moralne, spoteczne, patriotyczne zabarwione lokalnym kolorytem. Wtasnie w
koledach, ktorych ideg powstania byto przekazanie ubdstwienia cztowieka w Jezusie Chrystusie, dokonuije sie proces "ucztowieczania”
Boga. Takze ich forma literacka sprawia, ze s3 one chetnie wykonywane zaréwno jako kotysanki, koledy adorujace, zyczeniowe,
winszujace, patriotyczne czy radosne. S one zjawiskiem kulturowym zwitaszcza na polskiej ziemi, gdzie liczba znanych i opisanych

koled i pastoratek siega do ponad pot tysigca.
E¥dChoinka:

Zwyczaj strojenia choinki - pachnacego lasem drzewka rozpowszechnit sie w rodzinach niemieckich, tyrolskich, austriackich, a potem
pozostatych krajach europejskich. W ubiegtym wieku zaczeto na szczycie jodty umieszczac gwiazde betlejemska; zawieszane rajskie
jabtka miaty symbolizowa¢ echa biblijnego kuszenia Adama, w papierowych tancuchach rozpoznawano okowy zniewolenia
grzechowego (czy nawet politycznego w okresie rozbiorow Polski). Oswietlenia choinkowe miatyby wskazywac na Chrystusa, ktory
przyszedt na Swiat jako "Swiatto na oswiecenie pogan’, a zywe, zielone drzewo jodtowe symbolizowatoby Chrystusa - zrodto
wszelkiego zycia. Naturalna jodta pozostaje nieodzownym towarzyszem koscielnych ztdbkow; choinka domowa juz rzadko pachnie
naturg - stata sie "ekologiczna’, sztuczna, pachnaca plastikiem. Naturalne ozdoby (owoce, takocie) zastapiono szklanymi badz

plastikowymi kulami, sztucznymi "zimnymi ogniami”, Swiecacymi elektrycznymi lampkami.
E¥3Prezenty gwiazdkowe:

Powszechna praktyka wzajemnego obdarowywania sie prezentami, w tym zwitaszcza dzieci, z okazji $wigt Bozego Narodzenia
zwigzana byta pierwotnie z kultem i zyciorysem sw. Mikotaja, biskupa diecezji Bari, wielkiego jatmuznika zyjacego w IV w. Jego

niezwykta hojnos¢, szczodrobliwosc, troska o biednych staty sie symbolem i uosobieniem mitosci do kazdego blizniego. Wtasnie w
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okresie Bozego Narodzenia znalazto swoje logiczne uzasadnienie. Dzisiejszg tradycje zawdzieczamy Marcinowi Lutrowi, ktory w 1535
r. domagat sie, aby protestanci zaniechali zwyczaju sw. Mikotaja, a prezenty dawali swoim dzieciom jako dar samego Dzieciatka Jezus.
Z czasem wszystkie kraje chrzedcijanskie, takze katolickie, przyjety te praktyke, gdyz motywacja byta teolgicznie poprawna, "pomimo
Lutrowej prowenciencji" (ks. Jerzy Stefanski Liturgia w odnowie). Swoistym prezentem pamieci jest wysytanie kartek z zyczeniami
"wesotych i szczesliwych swigt Bozego Narodzenia". Jednakze czy tresc kartek i banalne czesto stowa zyczen majg zwigzek z istotq -
sensem religijnego zrodta tych zyczen, czyli faktem narodzin Jezusa Chrystusa? Coraz czesciej laickie kartki Swigteczne przyozdobione
bombkami, saniami, wyparty plastyczne wyobrazenia zwigzane z "wejsciem Chrystusa w dzieje $wiata". | zyczenia mogg byc

Swiadectwem wiary...
(na podstawie "Liturgii w odnowie" ks. Jerzego Stefaniskiego).

Zrddto:

https://www.niedziela.pl/artykul/10690/nd/Zwyczaje-Wigilijne
https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/radosna-rodzina-z-
choinka_1433216.htm#fromView=search&page=1&position=24&uuid=bd874207-11a2-4e41-8430-a72847d5be24
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