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Zadanie Adwentowe - 9 grudnia

Telewizor to spory pozeracz czasu. Badania pokazuja, ze dorosty Polak spedza przed ekranem ponad cztery godziny dziennie. To czas,
ktory mozna dzis spozytkowac duzo lepiej - na rozmowe, spacer lub krotka wycieczke. Postaraj sie, chociaz dzisiaj, jak najmniej
korzystac z mediow spotecznosciowych. Nie po to, zeby zrobi¢ wyrzeczenia dla samego wyrzeczenia. Po to, zeby pokazac sobie, ze

mozesz bez tego zy¢ i poswieci¢ swoj czas komus innemu.

Zrodto:

https://misyjne.pl/przerwa-artykul/zadanieadwentowe-9-wylacz-telewizor-i-komputer-odloz-smartfona/
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