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Pierwszy czwartek miesigca. Wspomnienie sw. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i doktora Kosciota

Trzy rady od $w. Alfonsa Marii de Liguori o tym, jak wytrwa¢ w wierze. Swiety Alfons Maria de Liguori to wielki kaznodzieja, ktry
stworzyt praktyczny podrecznik zycia chrzescijanina, w ktérym w niezwykle klarowny sposob ttumaczy podstawowe prawdy trwania w
tasce Chrystusa. Dzi$ wielu katolikdw traci ze swej gorliwosci. Jak wytrwac w wierze i nie stac sie letnim chrzescijaninem? Oto kilka
rad swietego Alfonsa! ?Unikaj letniosci Duszom, ktére nie przywigzuja wagi do grzechow powszednich i poddajg sie letniosci, nie
probujac jej zwalczy¢, grozi potepienie. Nie chodzi tu o grzechy powszednie, bedace owocem zwyczajnej stabosci, takie jak
niepotrzebne stowa, okreslone uczucia, niewielkie uchybienia i tym podobne. Mowimy o w petni Swiadomych grzechach powszednich,
szczegolnie tych popetnianych notorycznie. Swieta Teresa pisze: ,Niech Pan strzeze nas przed grzechami $wiadomymi, chocby byty
mate”. Natomiast ojciec Alvarez mawiat: ,Niewielkie obmowy, urazy, zniecierpliwienia, nieumiarkowanie, wécibstwo nie zabijaja co
prawda duszy, ale ostabiajg ja tak bardzo, ze w razie wielkiej pokusy zabraknie jej sit, aby sie opierac, i upadnie”. Jezeli Swiadomie
dopuszczamy sie grzechdw powszednich, nie tylko ostabiamy nasza dusze, lecz takze odbieramy sobie szanse na Bozg pomoc. Jest
rzecza sprawiedliwg, ze Bog jest skapy wzgledem tych, ktorzy sg skapi wzgledem Niego: ,Kto skapo sieje, ten i skapo zbiera” (2 Kor 9,
6). Szczegolne powody do leku maja te dusze, ktore zostaty hojnie obdarowane taskami. A jesli do tego ich przewinom towarzyszy
ambicja, pozadliwos¢, wstret, nieuporzadkowane przywiazanie wzgledem jakiegos cztowieka Lub inne wybuchy namietnosci, wowczas
powinny wpas¢ w jeszcze wiekszg trwoge. Iluz owtadnietym namietnosciami duszom przytrafia sie to samo, co graczom, ktorzy wiele
przegrawszy, wotaja: ,Stawiam wszystko na jedng karte!”, po czym tracg caty swoj dobytek. Marny los czeka dusze, ktdéra pozwala
owtadnac sie namietnosciom. Namietnosc zaslepia i sprawia, Ze nie widzimy tego, co robimy. 7?Trzy kroki Zobaczmy, co w praktyce
powinnismy robi¢, zeby przezwyciezy¢ mierng letnios¢. 1. Przede wszystkim musimy szczerze pragnac sie od niej uwolnic. Dobre
pragnienie sprawia, ze wysitki stajg sie mniej dotkliwe, i dodaje sit do dalszej wedréwki. Przyjmijmy wreszcie do wiadomosci, ze ten,
kto w drodze do Boga nie posuwa sie naprzdd, bedzie sie ustawicznie cofat, az w koncu runie w przepas¢. 2. Starajmy sie poznac i
zwalczy¢ nasza najwiekszg utomnos¢ - czy jest to gniew, czy ambicja, czy nieuporzadkowane przywigzanie do 0sob albo rzeczy. Jezeli
Bdg pomoze, silna wola przezwyciezy wszystko. 3. Powinnismy takze wystrzegac sie okazji, bo inaczej nasze dobre checi tatwo
spetzng na niczym. Nie zawierzajmy wiasnym sitom i modlmy sie do Boga wytrwale i z ufnoscia. Prosmy, zeby w razie
niebezpieczenstwa pospieszyt nam na ratunek i uwolnit nas od pokus, szczegdlnie tych najgrozniejszych: ,Nie dopusc, abysmy ulegli
pokusie” (Mt 6, 13). Kto prosi, ten otrzymuje: ,Proscie, a otrzymacie” () 6, 24). Taka obietnice ztozyt nam Bog, a On nie moze zawiesc.
Dlatego musimy nieustannie sie modli¢. Bede powtarzat do skutku: musimy nieustannie sie modli¢, musimy nieustannie sie modlic:
,Boze mdj, pomdz mi, pospiesz mi na ratunek”. Fragment pochodzi z ksigzki ,Reguty zycia chrzescijanina” $w. Alfons Maria de

Liguori, wyd. Esprit. Zrodto: https://www.niedziela.pl/artykul/71672/Nie-badz-letni-Trzy-rady-od-sw-Alfonsa
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