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Wspomnijmy Sw. Pachomiusza Starszego, Ojca Pustyni, ojca monastycyzmu

Urodzit sie w Esneh ok. 287 r., w Gérnym Egipcie. Jego rodzice byli poganami. Kiedy miat 20 lat, zostat wziety do wojska i musiat
stuzy¢ w legionach rzymskich w poblizu Teb. Z biegiem czasu zapoznat sie jednak z naukg Chrystusa. Modlit sie tez do Boga
chrzescijan, by go uwolnit od okrutnej stuzby. Po zwolnieniu ze stuzby wojskowe] przyjat chrzest. Udat sie na pustynie, gdzie podjat
zycie w surowej ascezie u $w. Polemona. Potem w miejscowosci Tabenna prowadzit samotne zycie, jednak zaczeli przytaczac sie do
niego uczniowie. Tak oto powstat duzy klasztor. W nastepnych latach Pachomiusz zatozyt jeszcze osiem podobnych monasteréw. Po
pewnym czasie zarzad nad klasztorem powierzyt swojemu uczniowi $w. Teodorowi, a sam przeniost sie do Phboou, skad zarzadzat
wszystkimi klasztorami-eremami. Pachomiusz napisat pierwsza requte zakonng, ktérg wprowadzit zasady zycia w klasztorach.

Zobowigzywat mnichéw do prowadzenia zycia wspdlnotowego i wykonywania prac recznych zwigzanych z utrzymaniem zakonu.
Kazdy mnich mieszkat w oddzielnym szatasie, a zbierano sie wspdlnie jedynie na positek i pacierze. Reqguta ta wywarta istotny wptyw
na reguty zakonne w Europie, m.in. na regute $w. Benedykta. Regute Pachomiusza sw. Hieronim w 402 r. przetozyt na jezyk tacifski
(Pachomiana latina). Koptyjski oryginat zachowat sie jedynie we fragmentach. Zrédto:

https://www.niedziela.pl/artykul/165094/nd/Tworca-pierwszej-requly
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