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[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=sWVD7WfpdgA[/embedyt]

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=66heZSTrwEQ[/embedyt]

Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu Chryste, dla nas przyjate$ los ziarna pszenicy, ktore pada w ziemie i obumiera by wydac plon obfity () 12, 24).

Zapraszasz nas bysmy kroczyli za Toba t3 droga,

gdy mowisz: «Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym swiecie, zachowa je na zycie wieczne» (J 12,

25)

[...] Pom6z nam [w tym Wielkim Poscie] towarzyszyc¢ Ci nie tylko szlachetnymi myslami,

lecz przejs¢ Twoja droge sercem, nawet wiecej: konkretnymi uczynkami codziennego zycia.

Dopomdz nam wej$¢ na droge krzyza catymi sobg i na zawsze pozostac na Twej drodze.

Uwolnij nas od leku przed krzyzem, ze strachu przed wySmianiem przez innych, z obawy,

Ze nasze zycie moze sie nam wymknac, jesli nie chwycimy wszystkiego, co niesie.

Poméz nam demaskowac pokusy,

ktdre obiecuja zycie, lecz ktdrych utudy zostawiajg w nas ostatecznie pustke i zawod.

Poméz nam nie chcie¢ zawtadngd zyciem, ale je dawac.

Dopomoz, abysmy towarzyszac Ci na drodze pszeniczneqo ziarna, znalezli w «traceniu zycia» droge mitosci, droge,

ktora prawdziwie daje zycie, zycie w obfitosci” (J 10, 10).

kard. Joseph Ratzinger, Benedykt XVI
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Weszlismy w kolejny okres liturgiczny - Wielki Post. Jest tuz tuz, juz wytania sie zza zakretu. Ma on nam wszystkim pomoc

przygotowac sie na przezycie Triduum Paschalnego i Niedzieli Zmartwychwstania Chrystusa. Co zrobi¢, aby ten czas przezy¢?

Wyspowiadaj sie

Zaczynajac Wielki Post, chcac go dobrze przezy¢ po prostu trzeba zrobi¢ porzadek. A nic tak w tym nie pomaga jak spowiedz. Dobry
rachunek sumienia pozwalajacy zobaczyc to, co wymaga wyrzucenia, a nastepnie przyjecie mitosiernej mitosci Boga - to fundamenty,
na ktorych warto budowac. Wiem, ze Sroda Popielcowa juz jutro, ale warto skorzystac z sakramentu pokuty jeszcze zanim dasz sobie

posypac gtowe popiotem.Podejmij postanowienie

Tu moja mata sugestia. Jesli postanawiasz czeqo$ nie robi¢, z czeqo$ zrezygnowac to podejmij dodatkowe postanowienie - w to
zwolnione miejsce wprowadz jakie$ dobro. Wyrzekasz sie na 40 dni stodyczy? Fajnie, ale moze dotéz do tego wyrzeczenia
postanowienie jedzenia codziennie owocdw? Nie zostawiaj po prostu w swoim sercu pustki. ,Zto dobrem zwyciezaj.” Chodz na
nabozenstwa

W adwencie mamy roraty, podczas Wielkiego Postu s3 drogi krzyzowe i gorzkie zale. Jesli chcesz wiec przezyC czas nawrdcenia,
wyprostowac swoje sciezki dla Pana to goraco cie zachecam, by$ uczestniczyt w tych nabozenstwach. Szczegdlnie droga krzyzowa

moze stac sie czasem, w ktorym odkryjesz jak wielka mitoscig obdarzyt cie Bog. Modlitwa, post, jatmuzna to trzy filary wielkiego postu.

Modlitwa i jatmuzna chyba nie wymagaja wiekszego komentarza. Problem pojawia sie przy poscie. Po co poscic i jak posci¢? Odnosze
wrazenie, ze dzis wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych to nie jest juz post. W dobie coraz bardziej szykownych potraw
bezmiesnych odmdwienie sobie migsa nie stanowi zadnego wyrzeczenia. Post jest po to, by poczu¢ gtod lub szerzej - jakis brak.
Postem moze by¢ np. rezygnacja w pigtek z internetu, wytgczenie telefonu. Wazne jest to, by poczu¢ jakas pustke, bo dopiero wtedy
mozemy w to miejsce zaprosi¢ Chrystusa.Nie spinaj sie

Jesli ci co$ nie wyjdzie, ztamiesz swoje postanowienie, pamietaj, ze celem nie jest ,40 dni bez...(tu co$ wstaw)” Nie. Celem jest
przezycie $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa! Jesli cokolwiek ci ten cel zastania - zrezygnuj z tego i to usun. Zweryfikuj
swoje postanowienia. Pomddl sie, rozeznaj czeqo tak naprawde ci potrzeba. Jesli Wielki Post bedziesz przezywat w napieciu, jesli

myslisz tylko o tym, kiedy wreszcie bedziesz mogta zjes¢ stodycze, napic sie coli - to zrdb to juz teraz. Nie czekaj na Wielkanoc.
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