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Dzis Niedziela Palmowa, czyli Meki Panskiej. Jak przezywac Wielki Tydzien?

Przed nami wyjatkowy czas - Wielki Tydzien. Gtebokie przezycie i zrozumienie Wielkiego Tygodnia pozwala odkry¢ sens zycia,
odzyska¢ nadzieje i wiare. Same Swieta Wielkanocne, bez prawdziwego przezycia poprzedzajacych je dni, nie stana sie dla nas czasem
przejscia ze $mierci do Zycia, nie zrozumiemy wielkiej Mitosci Boga do kazdego z nas. Wiele rodzin polskich przezywa Swieta
Wielkanocne, zubozajac ich tre$¢. W Wielkim Tygodniu robi sie porzadki i zakupy - jest to jeden z koszmarniejszych i najbardziej
zaganianych tygodni w roku, czesto brak czasu i sit nawet na pdjscie do kosciota w Wielki Czwartek i w Wielki Pigtek. Nie pozwolmy,
by tak stato sie w naszych rodzinach. Niedziela Palmowa Wielki Tydzien otwiera Niedziela Palmowa. Nazwa tego dnia pochodzi od
wprowadzonego w XI w. zwyczaju $wiecenia palm - liturgia bowiem wspomina uroczysty wjazd Jezusa do Jerozolimy, bezposrednio
poprzedzajacy Jego Meke i Smier¢ na Krzyzu. Witajace go ttumy rzucaty na droge ptaszcze oraz gatazki, wotajac: ,Hosanna Synowi
Dawidowemu”. Palmy w Polsce zastepuja czesto gatazki wierzbowe z baziami. Po ich poswieceniu zatyka sie je za krzyze i obrazy, by
strzegty domu od nieszcze$¢ i zapewniaty btogostawieristwo Boze. Jak wspomina pani Krystyna Kolbuszowska z Trzebnicy, tradycje
Niedziel Palmowe] s3 bardzo bogate: - Pamietam, jak uroczyscie przezywano Niedziele Palmowa na Kresach. Tato, po porannej Mszy
SW. i po poswieceniu przygotowanych przez nas palm, szedt na pola i wtykat gatazki w ziemie, by Pan Bog strzegt zasiewdw i plondw
przed gradem, susza i nadmiernym deszczem. Mama zatykata je tez za wszystkie Swiete obrazy w domu, by zapewniaty
btogostawieristwo Boze. Potem byt uroczysty obiad i wspdlne czytanie Pisma Swietego. Rodzice ttumaczyli mnie i mojemu
rodzenstwu, ze zaczat sie najwazniejszy tydzien w roku, ze przed nami wielkie swieta. Wielka szkoda, ze dzis te tradycje zanikaja,
chociaz wiem, ze na Dolnym Slasku s3 jeszcze rodziny, szczegélnie te z kresowymi korzeniami, ktdre starajq sie je kultywowa¢. Wielki
Poniedziatek Poniedziatek, wtorek i sroda Wielkiego Tygodnia s3 dniami szczegélnie poswieconymi sakramentowi pojednania - nie
wyrdzniajg sie niczym, jesli chodzi o liturgie. Warto wiec, jezeli ktos nie zrobit tego do tej pory, udac sie wtedy do konfesjonatu, by
oczyscic serce. - Nie zostawiajmy spowiedzi na ostatnig chwile - przekonuije ks. inf. Adam Drwiega, proboszcz wroctawskiej katedry. -
Jak najwczesniej skorzystajmy z sakramentu pokuty w naszych parafiach. Kiedy wierni spowiadajg sie w czasie Triduum Paschalnego,
nie maja szans na gtebokie przezycie tych wyjatkowych liturgii. Stojg w dtugich kolejkach, nie skupiajg sie na celebracji, nie wchodza
w ten szczegdlny czas. A naprawde inaczej sie przezywa Swieta, kiedy Chrystus Zmartwychwstaty jest w nas. Wielki Wtorek Dla
niektorych Wielki Wtorek niczym nie rozni sie od pozostatych dni w roku, ale s3 osoby, takie jak psycholog Elzbieta tozinska, dla
ktorych to czas wyjatkowy: - Jak sama nazwa wskazuje Wielki Tydzien obejmuje siedem dni, nie tylko Triduum Paschalne. Dlatego u
nas Swieta rozpoczynaja sie od poczatku tygodnia. Skupiamy sie na modlitwie, na rozmowach, dobrej lekturze. To dla czas
przygotowania, nie tylko domu, stotu, potraw, ale przede wszystkim czas przygotowania naszych serc na przyjécie Chrystusa. Staramy
sie wyciszac, nie stuchac radia czy innych medidw, dzieciom opowiadamy o Triduum Paschalnym, o Wielkanocy. Przygotowujemy dla
nich specjalng lekture - w tym roku bedzie nam w Wielkim Tygodniu towarzyszyc ksigzka ,Na koniec swiata”, opowiadajaca prawdziwg
historie Antka, ktory miat zaledwie szesc lat, kiedy zmart na chorobe nowotworowa. Antek odszedt w trakcie Oktawy Wielkanocnej.
Towarzyszyt Jezusowi w Jego cierpieniu i $mierci, wziat udziat réwniez w Jego Zmartwychwstaniu. Wielka Sroda Warto tak roztozy¢
swoje obowiazki, by w Wielka Srode nie zajmowac sie juz porzadkami i nie biega¢ po sklepach, ale przygotowywac sie do gtebokiego
wejscia w Triduum Paschalne. Dla Barbary Nonckiewicz, mamy siédemki dzieci, Wielka Sroda to czas skupienia i wyciszenia: - Zawsze
tak rozplanowywatam obowigzki, by na Wielka Srode zostaty juz tylko niezbedne rzeczy do zrobienia. W ten dzien catg rodzina

staramy sie posci¢ i wyciszac przed wielkg tajemnicg Triduum Paschalnego. To dobry czas, by wyttumaczy¢ dzieciom znaczenie



¢ PRIESTPL ,

nastepnych dni, by przygotowa¢ je do udziatu w obchodach $wiatecznych. Wielka Sroda to taki ostatni dzwonek wzywajacy do
skupienia sie na tym, co naprawde wazne. Wielki Czwartek Zupetnie inaczej przezywa sie Poranek Wielkanocny, gdy poprzedzito go
uczestnictwo w liturgii Triduum Paschalnego. To dla chrzescijanina najwazniejsze dni w roku. W Wielki Czwartek obchodzimy swieto
kaptanow, poniewaz w tym dniu w czasie Ostatniej Wieczerzy zostat ustanowiony sakrament kaptanstwa oraz sakrament Eucharystii.
Warto te wszystkie wazne rzeczy wyjasnia¢ naszym dzieciom: - Przed pojsciem na wieczorng Msze Sw. rozmawiamy z naszym
piecioletnim synkiem Jasiem i opowiadamy, ze ksigdz bedzie ubrany na biato, poniewaz jest to dzien ustanowienia Najswietszego
Sakramentu oraz sakramentu kaptaristwa - mowi Katarzyna Stasiak z Olesnicy. - Razem z mezem staramy sie mu wyjasnic, co stato sie
w Wieczerniku w czasie Ostatniej Wieczerzy i ze to na te pamigtke odprawia sie dzis w kosciele Msze $w. Zostajemy réwniez przez
chwile przy ottarzu adoracji, by Jasiu mogt z bliska zobaczy¢ Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie. To dla nas i dla naszego synka
wieczor w kosciele peten wrazen i gtebokich przezy¢. Wielki Pigtek Dzier Meki i Smierci Chrystusa. Niech w tym dniu bedzie w
naszym domu cisza pozwalajgca przezy¢ Misterium Meki i Smierci Jezusa. O godzinie 15.00, godzinie $mierci Pana Jezusa, ukleknijmy
z rodzing, by sie wspdlnie pomodli¢ - moze to wtasnie bedzie najodpowiedniejszy moment, aby przedtozy¢ Bogu najwieksza prosbe
rodziny. Postarajmy sie w domu w centralnym miejscu wyeksponowac krzyz na biatym obrusie. Warto tego dnia wytaczyc¢
radioodbiorniki, telewizory czy komputery. Obowigzuje post scisty, a wiec nie tylko jakosciowy, ale i ilosciowy. Jezeli jest to mozliwe,
wezmy tego dnia udziat w parafialnej Drodze Krzyzowej. Wieczorem gromadzimy sie na liturgii wielkopigtkowej - jest ona dtuga, ale
bardzo bogata i piekna: Liturgia Stowa poprzedzona procesjg i lezeniem krzyzem przez kaptandw przed obnazonym ottarzem,
uroczysta adoracja krzyza, komunia i procesjonalnie przeniesienie Najswietszego Sakramentu do Grobu Panskiego. Pamietajmy, by
udac sie na adoracje Grobu Panskiego. To wielkopostne pielgrzymowanie ma swoje korzenie w Jerozolimie, gdzie gromadzono sie w
miejscach Meki Chrystusa, aby Mu duchowo towarzyszy¢ od Wieczernika i Gory Oliwnej, az do miejsca jego Grobu. W Polsce ten
zwyczaj jest pielegnowany od XIV w. Wielka Sobota Jest dniem spoczynku Pana Jezusa w Grobie. To nie dzien zatoby, ale powinien
by¢ wypetniony zadumg nad cudem Zmartwychwstania. To wtasnie dzisiaj jest tak ukochane przez wszystkie dzieci $wiecenie
pokarmow. Niestety dzieci, ktdre s3 przyprowadzane do kosciota tylko raz w roku, wtasnie z koszyczkiem ,do pokropienia”, pytaja,
dlaczego Jezus lezy w grobie i niewiele rozumiejg z odpowiedzi. - Poranek Wielkiej Soboty to dla naszych dzieci czas szczegdlny -
opowiada pani Barbara. - Od rana zajmuja kuchnie, malujg pisanki, przygotowujg koszyczek. Potem wielkie mycie, ubieranie i mozna z
dumg iS¢ na $wieconke do kosciota. Wtedy tez nawiedzamy lJezusa w grobie, z nadzieja w sercu czekajac na jutrzejsze
Zmartwychwstanie. Po zapadnieciu zmroku rozpoczynaja sie obchody Wigilii Paschalnej - jest to najbardziej uroczysty wieczor w roku
liturgicznym. Wigilia Paschalna nie jest czescig Wielkiej Soboty, jej radosna liturgia nalezy juz do obchodéw Dnia Zmartwychwstania.
Obchéd Wigilii Paschalnej sktada sie z czterech czesci: Liturgii Swiatta, Liturgii Stowa, Liturgii Chrzcielnej i Liturgii Eucharystycznej. W
czasie Liturgii Swiatta kaptan przed kosciotem poswieca ogien, odpala paschat, wnosi uroczyscie $wiatto do ciemnego kosciota i
$piewa Oredzie Paschalne. W drugiej czesci s czytane fragmenty Pisma Swietego, w ktdrych rozwazamy, co Bog uczynit dla nas od
poczatku swiata. Podczas Liturgii Chrzcielnej ksigdz dokonuje poswiecenia wody, a wierni odnawiaja przyrzeczenia chrzcielne.
Odnowieni biorg udziat w Mszy Paschalnej, w czasie ktorej zabrzmig wszystkie dzwony i dzwonki. Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i
Wielka Sobota z Niedzielg Paschalng s3 dniami szczegélnie bogatymi w obchody liturgiczne. Warto w petni z tego bogactwa
skorzystac. Jest to wspaniaty dar Kosciota, ktory moze ubogacic¢ nasza rodzine i zblizy nas do Chrystusa. Dzieki gtebokiemu przezyciu
Wielkiego Tygodnia, zanurzeniu sie w tajemnice Bozej Mitosci, mamy szanse rzeczywiscie odnowic nasze zycie, odnowic nasza wiare i

nawréci¢ sie do Boga. Zrodto: https://www.niedziela.pl/artykul/55978/nd/lak-przezywac-Wielki-Tydzien
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