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WIELKA SOBOTA

To szczegolny dzien ciszy catego Kosciota, ktdra ma nas wszystkich skoncentrowac na grobie Chrystusa i przygotowac na radosc
Zmartwychwstania. Nawiedzamy w tym dniu Gréb Panski i czuwamy na modlitwie przed Jezusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie. Nie mozna tego dnia sprowadzic tylko do wizyty w kosciele w celu poswiecenia pokarmow. Niech bedzie ona okazjg do
osobistej modlitwy przed grobem Zbawiciela. W wieczornej zas celebracji Wigilii Paschalnej winnismy licznie wzig¢ udziat.

7SWIECENIE POKARMOW  Odbywa sie w Wielka Sobote przed potudniem w kosciotach lub przy przydroznych krzyzach. W obecnych
czasach winnismy pokarmy, jakie nabywamy do spozycia, obficie kropi¢ Swiecong woda. Jestesmy swiadomi, ze wiele z nich zawiera
szkodliwe dla zdrowia sktadniki, ze s3 wyprodukowane nie z troskg o zdrowie ludzi, lecz dla pomnozenia zysku. Dlatego prosmy Boga,
Zrodto Zycia, by chronit nas od chordb powodowanych przez spozywane pokarmy. Z okazji poswiecenia pokarméw nie zapomnijmy o
ztozeniu ich czesci (lub ofiary) na rzecz ludzi cierpigcych niedostatek. ?WIGILIA PASCHALNA W WIELKA NOC  Wigilia Paschalna to
celebracja przejscia (paschy) ze smierci do nowego zycia przez zmartwychwstanie. Odprawiana powinna by¢ przed potnoca, tj. w
sobote pdznym wieczorem i nalezy juz do Niedzieli Zmartwychwstania. Nabozenstwo sktada sie z pieciu zasadniczych czesci: 1.
Obrzed swiatta, na ktory sktadaja sie: poswiecenie ogniska, zapalenie paschatu i uroczyste wniesienia go do swiatyni z trzykrotnym
oznajmieniem: SWIATLO CHRYSTUSA . Na koniec tej czesci $piewa sie Exultet - przepiekna piesh na czes¢ $wiatta, ktorym jest
Chrystus. 2. Liturgia Stowa - szczegolnie bogata w tym dniu (8 czytan) - ma nam przypomniec najwazniejsze momenty z historii
zbawienia, zwkaszcza przejscie ludu Izraela przez Morze Czerwone (Wj 14-15). Ewangelia opowiada o odkryciu w wielkanocny poranek
przez niewiasty pustego grobu Chrystusa. 3. Po homilii nastepuje poswiecenie wody chrzcielnej, ktére koriczy sie odnowieniem
przyrzeczen sakramentu chrztu sw. W niektorych parafiach w tym momencie udziela sie chrztu sw., zwtaszcza osobom dorostym. 4.
Liturgia Eucharystyczna tej nocy jest wielkim dziekczynieniem za wydarzenia paschalne, do Komunii sw. winni przystapi¢ wszyscy. 5.
Po Mszy $w. wyrusza procesja rezurekcyjna, ktdra jest uroczysta proklamacja zmartwychwstania Chrystusa i wezwaniem catego
stworzenia do wielbienia Go za wszystko, co dla nas uczynit. ?Kilka stdw o Wielkanocy? Swieta Wielkanocne s3 czasem petnym
gtebokich refleksji i symbolicznych znaczen. To okres, ktdry skupia sie na odrodzeniu, nadziei i mitosci, co sprawia, ze staje sie
szczegolnie istotny dla wielu ludzi na catym Swiecie. W tradycji chrzescijaniskiej Wielkanoc jest czasem, w ktorym obchodzi sie
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. To symboliczne odrodzenie z martwych niesie ze sobg przestanie nadziei i zycia wiecznego. W
tym kontekscie Swieta Wielkanocne staja sie momentem refleksji nad wartosciami duchowymi, sprawiedliwoscia, mitoscia blizniego i
przebaczeniem. Jednak Swieta Wielkanocne to takze czas, kiedy wielu ludzi zbiera sie w gronie rodziny i przyjaciot. To okazja do
dzielenia sie radoscia, wspélnego spozywania positkdw, a takze wzmacniania wiezi rodzinnych. Ta atmosfera jednosci i wspolnoty
dodaje dodatkowego wymiaru temu $wigtecznemu okresowi. Dla wielu ludzi Swieta Wielkanocne s3 takze okazjg do refleksji nad
wiasnym zyciem, wartosciami, celami i planami na przysztos¢. To moment, aby zatrzymac sie na chwile, odtaczyc sie od codziennego
zgietku i zastanowic sie nad sensem istnienia oraz tym, co naprawde jest wazne. Warto réwniez podkreslic, ze tradycje zwigzane z
Wielkanocg roznig sie w zaleznosci od kultury i regionu. Dla niektorych ludzi to takze czas obchodzenia tradycji ludowych, takich jak
malowanie jajek czy wspdlne $wiecenie pokarméw. Podsumowujac, Swigta Wielkanocne s3 czasem gtebokiej refleksji, zaréwno w
kontekscie duchowym, jak i spotecznym. To okres, ktdry przypomina nam o wartosciach, jakimi powinnismy sie kierowa¢ w zyciu,
jednoczesnie dostarczajac chwil radosci, nadziei i wspolnoty. Sprawmy, aby tak byto i w tym roku, niech przyniesie to jak najlepsze,

najpiekniejsze owoce. ? Zrodto:  https://niezbednik.niedziela.pl/artykul/648/Wielka-Sobotahttps://pl.freepik.com/darmowe-
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