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Dlaczego post, modlitwa i jatmuzna?

TOMASZ KWIECIEN OP

MODLITWA, POST | JALMUZNA

Kosciot zaleca chrzescijanom trzy wielkopostne praktyki — modlitwe, post i jatmuzne. Czasami zdarza sie te praktyki lekcewazyc,
traktowac jako ,opcje” do wyboru, z ktérych mozna, ale nie trzeba skorzystac. Tak naprawde s3 one jednak esencjg i fundamentem

chrzescijanskiego zycia. | to catego zycia, a nie tylko czterdziestu dni Wielkiego Postu
modlitwa

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=QzsGaET9PBO[/embedyt]

Pewien pietnastowieczny medrzec cytowany w ksiedze Zoharu mowit, ze woli studiowac niz sie modli¢, bo wtedy Bdg mowi do niego,
a nie on do Boga. Stowa te s odrobine przewrotne, bo mozna by na ich podstawie catkiem niestusznie zwolnic sie z modlitwy, ale
przeciez tak naprawde modlitwa nie powinna byc tylko méwieniem do Boga, ale przede wszystkim stuchaniem Go. Tego wtasnie
dotyczy zalecenie Jezusa z Kazania na Gorze: nie badzcie gadatliwi (Mt 6,7) — nie badzcie, bo nie ustyszycie, a takze nie mowcie za

wiele, bo czasami im wiecej stow, tym mniej w nich tresci.

Prawdziwa modlitwa jest przede wszystkim uczeniem sie otwartosci wobec Boga, wejsciem w studiowanie Jego Prawdy jedynej,
wstuchiwaniem sie i wczytywaniem w Stowo. Jest takze po prostu byciem wobec Boga. Starzec Serafin z gory Atos zapytany jak sie
modli¢, wskazat gore i powiedziat: ,Naucz sie najpierw medytowac jak gdra. Zapytaj ja, co czyni, aby sie modli¢”. Chodzi o to, zeby

trwac w Jego obecnosci. Gora po prostu jest.

Modlitwa jest ,wejsciem do wtasnej izdebki” (por. Mt 6,6) — do swojego wnetrza, jest wstuchiwaniem sie w samego siebie i
nieustannym pytaniem ,kim jestem?”. Wejscie we wtasng gtebie moze byc dla nas czasem trudne i zaskakujace. Mozna doswiadczy¢ w
sobie samym nie tylko wzniostosci i szlachetnosci, ale i niskich pobudek i emocji. Ewagriusz z Pontu mowit: ,Jesli sie modlisz tak jak
trzeba, spodziewaj sie tego, co nie trzeba”. To znaczy: doswiadczysz siebie takze w tym, co ci sie nie bedzie podobad, w czym nie

bedziesz niewinigtkiem.
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Modlitwa to wiec zarazem stuchanie, mowienie, doswiadczanie, poznawanie. To duzo wiecej niz zbior stow, ktére wypowiadamy do
Boga. Z tymi stowami i z samg modlitwa jest troche tak, jak z partyturg i z muzyka — wielu muzykow korzysta z jednych nut, ale kazdy

odgrywa je inaczej, poniewaz kazdemu inaczej gra dusza.

W Kazaniu na Gorze Jezus mowi takze, aby nie byc ,jak obtudnik” (por. Mt 6,5), nie modlic sie ostentacyjnie, nie obnosic sie ze swoja
wiarg. W czasach, w ktorych to gtosit, religia byta powodem do dumy. Wspdtczesnie wttoczono nam do gtow, ze jest ona czyms$
wstydliwym, tak intymnym, ze nie nalezy jej w ogdle pokazywac. Mysle, ze obok ewangelicznego, warto mie¢ na podoredziu drugi
obraz modlaceqgo sie cztowieka, niestety nie chrzescijanina, ale muzutmanina. W godzinie, o ktérej nalezy sie modli¢, wycigga on
dywanik do modlitwy i bije poktony w strone Mekki, zupetnie nie zainteresowany tym, co sie wokot niego dzieje. Nie jest ostentacyjny,
tylko nie obchodzi go, czy ludzie patrza. By¢ moze stowa ,nie badzcie jak obtudnicy” trzeba dzisiaj odczytywac jako ,badzcie wolni w

swojej modlitwie”, nie ukrywajcie sie wstydliwie, gdy czynicie znak krzyza, ale tez nie rébcie z tego powodu ,wielkiego halo”.

Jeden z braci opowiadat, ze gdy przezegnat sie w pociggu przed podréza, jeden ze wspotpasazerdw zapytat go, po co to robi. A on

odpowiedziat po prostu ,zeby mniej trzesto”.

(Czasem nie trzeba sie przejmowac tym, co inni powiedza, czasem wystarczy petna spokoju i pogody, troche ironiczna odpowiedz. Bo

mamy prawo do tego, by sie modlic.

post

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=1rNplmA5z61[/embedyt]

W tradycji chrzescijanskiej kazde wazne $Swieto zawsze miato swojg wigilie i byto poprzedzone postem. Im wazniejsze, tym post byt
dtuzszy. Post i swieto to jakby awers i rewers tej samej monety. Juz sama ich nieroztacznos¢ pokazuje, jak bardzo post jest wazny i z
jak wielka reqularnoscia, statoscig powinien pojawiac sie w zyciu chrzescijanina. Kojarzy sie on przede wszystkim z gtodowka, z
przedSwigtecznym oczyszczeniem ciata. Jest to oczywiscie wazne, bo wspomaga modlitwe. Jednak nie oczyszczajaca dieta jest istotg
postu, ale zjednoczenie z Jezusem — takie, zeby pamietata o Nim kazda czes¢ nas samych, nie tylko nasz intelekt i dusza, ale takze

kazde wtokno ciata.

Poszczenie jest tez takim czasem, w ktérym uswiadamiamy sobie swoje najgtebsze potrzeby. Zaczynamy rozumiec, ze pragnienia i
gtod, ktore odczuwamy, znacznie przekraczajg sfere biologiczna. Poszczac stawiamy czoto naszym lekom. Zwrécmy uwage jak czesto
jest tak, ze cztowiek je witasnie dlatego, ze sie leka. Jedzenie i seks to dwa najbardziej popularne $rodki przeciwbdlowe na bdl
istnienia. Czasami przez objadanie sie gtuszymy nasz wewnetrzny niepokoj, strach o wtasng egzystencje, o to kim jestesmy, kim
bedziemy. Post natomiast to czas, ktdry kaze popatrze¢ na nasze zycie inaczej. Podobnie jak modlitwa, sktania nas on do tego, aby
zajrze¢ we wlasne wnetrze, stang¢ naprzeciw tego, czego sie boimy, poznac to i czeka¢ na Boze swiatto, ktore nas uleczy. Czujemy

wtedy, jak wielki mamy w sobie gtdd Boga.

Takie przezywanie postu jest w pewnym sensie odpowiedzig na to, co wydarzyto sie w Raju. Obraz, jaki autor natchniony wybrat, by
przyblizy¢ nam prawde o upadku, nie jest — jak nic w Biblii — przypadkowy. Adam zgrzeszyt jedzac. My — nie jedzac, za to karmigc sie
Stowem Bozym — staramy sie odwrdcic skutki jego grzechu. Wielki Post — mowi jeden z tekstow liturgii bizantyjskiej — to Swietliste

swieto, w ktorym cztowiek w Stowie tym odnajduje pokarm podobny do rajskiego pokarmu Adama.
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Sposab, w jakim poscimy, powinien by¢ dostosowany do realiow i do warunkéw zycia kazdego cztowieka. Inaczej bedzie wygladat post
osoby, ktéra ma zwyczaj gtodzic sie i nie dogadza¢ samemu sobie, a inaczej obzartucha. Dzieto postu powinno by¢ adekwatne w
stosunku do tego, kim jestesmy. Moze sie okazac, ze dla kogos wazniejsza od wyrzeczenia sie jedzenia bedzie na przyktad rezygnacja z
korzystania z internetu lub ogladania telewizji. Przeciez karmimy nie tylko Zotadek, ale wszystkie nasze zmysty. Nie zawsze jednak
mamy taka dowolno$¢ w wyborze pokutnego czynu, bo trzeba zaznaczy¢, ze istotnym wymiarem postu jest takze wymiar
wspolnotowy. W kazdy pigtek wyrzekamy sie jedzenia miesa nie po to, aby sie umartwiac, bo dla wielu z nas nie jest to zadne
umartwienie, ale po to, zeby swojg postawg dac znac, ze nalezymy do Kosciota. Poprzez znak zewnetrzny pokazujemy nasza jednosc:

wspolnote wiary i wspolnote przezycia.
jatmuzna

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=ydaxLmVsTLA[/embedyt]

Modlitwa i post s3 dzietami cztowieka kierowanymi ,do wewnatrz”, budujg one cztowieka i przygotowujg na spotkanie z Bogiem.
Jatmuzna natomiast jest ich wynikiem, emanacja tego dobra, ktére dzieki dwom pierwszym dzietom nagromadzito sie w cztowieku.
Jest jakby papierkiem lakmusowym, ktory sprawdza, czy na pewno dobrze sie modlitem i dobrze poscitem. O ile modlitwa i post, obok
otwarcia na Boga, otwierajg nas na nasze wtasne wnetrze i potrzeby, o tyle jatmuzna otwiera na potrzeby drugiego cztowieka.
Podobnie jak w wypadku pozostatych wielkopostnych praktyk, Kazanie na Gorze poucza — nie dawaj jatmuzny gtosno, bron sie przed
ostentacjg i teatralnoscig! Mowi: zrob to w ukryciu — tak, zeby ,twoja lewa reka nie widziata, co robi prawa” (por. Mt, 6-3), dawaj
jatmuzne odruchowo, niech bedzie ona dla ciebie tak oczywista i codzienna, ze az niezauwazona, niech bedzie jak szczotkowanie

zebow rano i wieczorem! Ale z drugiej strony niech to bedzie swiadomy akt czynienia dobra.

W jatmuznie nie chodzi tylko o dawanie pieniedzy. S3 ludzie, ktorzy nigdy w zyciu ich nikomu nie dali, a mimo to s3 wielkimi
jatmuznikami, bo jatmuzna to cos wiecej niz wsparcie materialne. Nie wystarczy tutaj uspokojenie sumienia taka czy inng darowizna.
Nie chodzi tylko o $wieczke Caritasu albo ztotéwke na Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Czesto wazniejsze jest danie drugiemu

cztowiekowi swojego czasu, poswiecenie mu chwili uwagi, spojrzenie w oczy, podniesienie jego godnosci.
Tekst z:

https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/jalmuzna.html

Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu Chryste, dla nas przyjates los ziarna pszenicy, ktore pada w ziemie i obumiera by wydac plon obfity () 12, 24).

Zapraszasz nas bysmy kroczyli za Toba t3 droga,

gdy mowisz: «Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym swiecie, zachowa je na zycie wieczne» (J 12,

25)

[...] Pom6z nam [w tym Wielkim Poscie] towarzyszyc¢ Ci nie tylko szlachetnymi myslami,

lecz przejs¢ Twoja droge sercem, nawet wiecej: konkretnymi uczynkami codziennego zycia.

Dopomdz nam wej$¢ na droge krzyza catymi sobg i na zawsze pozostac na Twej drodze.
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Uwolnij nas od leku przed krzyzem, ze strachu przed wySmianiem przez innych, z obawy,

Ze nasze zycie moze sie nam wymknac, jesli nie chwycimy wszystkiego, co niesie.

Poméz nam demaskowac pokusy,

ktdre obiecuja zycie, lecz ktdrych utudy zostawiajg w nas ostatecznie pustke i zawod.

Poméz nam nie chcie¢ zawtadngd zyciem, ale je dawac.

Dopomdz, aby$my towarzyszac Ci na drodze pszenicznego ziarna, znalezli w «traceniu zycia» droge mitosci, droge,

ktora prawdziwie daje zycie, zycie w obfitosci” (J 10, 10).

kard. Joseph Ratzinger, Benedykt XVI

5 rad na Wielki Post

Weszlismy w kolejny okres liturgiczny - Wielki Post. Jest tuz tuz, juz wytania sie zza zakretu. Ma on nam wszystkim pomac

przygotowac sie na przezycie Triduum Paschalneqo i Niedzieli Zmartwychwstania Chrystusa. Co zrobic, aby ten czas przezy¢?

Wyspowiadaj sie

Zaczynajac Wielki Post, chcac go dobrze przezy¢ po prostu trzeba zrobi¢ porzadek. A nic tak w tym nie pomaga jak spowiedz. Dobry
rachunek sumienia pozwalajacy zobaczyc to, co wymaga wyrzucenia, a nastepnie przyjecie mitosiernej mitosci Boga - to fundamenty,
na ktorych warto budowac. Wiem, ze Sroda Popielcowa juz jutro, ale warto skorzystac z sakramentu pokuty jeszcze zanim dasz sobie

posypac gtowe popiotem.Podejmij postanowienie

Tu moja mata sugestia. Jesli postanawiasz czego$ nie robi¢, z czegos zrezygnowac to podejmij dodatkowe postanowienie - w to
zwolnione miejsce wprowadz jakie$ dobro. Wyrzekasz sie na 40 dni stodyczy? Fajnie, ale moze dotéz do tego wyrzeczenia
postanowienie jedzenia codziennie owocdw? Nie zostawiaj po prostu w swoim sercu pustki. ,Zto dobrem zwyciezaj.” Chodz na
nabozenstwa

W adwencie mamy roraty, podczas Wielkiego Postu s3 drogi krzyzowe i gorzkie zale. Jesli chcesz wiec przezy¢ czas nawrdcenia,
wyprostowac swoje sciezki dla Pana to goraco cie zachecam, by$ uczestniczyt w tych nabozenstwach. Szczegdlnie droga krzyzowa

moze stac sie czasem, w ktorym odkryjesz jak wielka mitoscig obdarzyt cie Bog. Modlitwa, post, jatmuzna to trzy filary wielkiego postu.

Modlitwa i jatmuzna chyba nie wymagaja wiekszego komentarza. Problem pojawia sie przy poscie. Po co poscic i jak posci¢? Odnosze
wrazenie, ze dzi$ wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych to nie jest juz post. W dobie coraz bardziej szykownych potraw
bezmiesnych odméwienie sobie miesa nie stanowi zadnego wyrzeczenia. Post jest po to, by poczu¢ gtod lub szerzej - jakis brak.
Postem moze by¢ np. rezygnacja w pigtek z internetu, wytgczenie telefonu. Wazne jest to, by poczu¢ jakas pustke, bo dopiero wtedy
mozemy w to miejsce zaprosi¢ Chrystusa.Nie spinaj sie

Jesli ci co$ nie wyjdzie, ztamiesz swoje postanowienie, pamietaj, ze celem nie jest ,40 dni bez...(tu co$ wstaw)” Nie. Celem jest
przezycie $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa! Jesli cokolwiek ci ten cel zastania - zrezygnuj z tego i to usun. Zweryfikuj
swoje postanowienia. Pomaddl sie, rozeznaj czego tak naprawde ci potrzeba. Jesli Wielki Post bedziesz przezywat w napieciu, jesli

myslisz tylko o tym, kiedy wreszcie bedziesz mogta zjes¢ stodycze, napic sie coli - to zrob to juz teraz. Nie czekaj na Wielkanoc.

Zabawy integracyjne
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