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Wigilijna wieczerza, Pasterka, szopka, jasetka i inne bozonarodzeniowe zwyczaje

ludowych zwyczajow oraz symboli, ktére nadaja tym Swietom niepowtarzalny klimat. Niektdre z nich sg starsze niz chrzescijanstwo.
Do najwazniejszych nalezy Pasterka, wieczerza wigilijna, choinka, szopka i jasetka. W $wietowaniu Bozego Narodzenia istotne
miejsce zajmuje Pasterka, czyli odprawiana o potnocy z 24 na 25 grudnia Msza $w. Wierni, uczestniczac w niej, podobnie jak opisani
przez Ewangelie pasterze, oddajg czes¢ narodzonemu Zbawicielowi, chwalg Boga na wysokosciach i radujg sie z otrzymanej taski. Do
koniecznych elementéw Pasterki nalezy spiewanie koled oraz odwiedzenie ustawianej w kazdym kosciele szopki. Wieczerza
wigilijna, ktdrg spozywa sie przed Pasterka przyjeta sie w Polsce w XVIII w., natomiast powszechnym zwyczajem stata sie w XX
stuleciu. Wedtug tradycji wieczerze rozpoczyna sie wraz z pojawieniem sie na niebie pierwszej gwiazdy. Po odczytaniu fragmentu
Ewangelii méwiacego o narodzeniu Jezusa, nastepuje sktadanie sobie $wigtecznych zyczen oraz tamanie sie optatkiem. Optatek z
jednej strony nawigzuje do chlebow, ktorymi starozytni chrzescijanie dzielili sie podczas agapy, z drugiej za$ do Eucharystii i do
udzielania Komunii $w., ktora tworzy wspdlnote (tacinskie stowo communio oznacza wspélnote). Na wigilijnym stole pod biatym
obrusem umieszcza sie siano, ktére ma symbolicznie wyrazac, ze ludzie zgromadzeni przy jednym stole w zgodzie i mitosci, podobni
sq do tych, ktorzy pierwsi adorowali Dziecigtko Jezus lezace w ztdbku w betlejemskiej grocie. Na stole zwykle przygotowuje sie jedno
nakrycie dla niespodziewanego goscia, ktérego nalezy przyjac jak samego Chrystusa. Po wieczerzy, ktora jest positkiem postnym,
tradycja kaze spiewac koledy az do Pasterki. Zwyczaj ustawiania ztdbka i szopki bozonarodzeniowej pochodzi od $w. Franciszka z
Asyzu, ktory w 1223 r. pragnac uroczyscie i poboznie przezy¢ $wieto kazat do groty nanies¢ siana i przyprowadzi¢ wota i osta a
nastepnie zwotat swoich braci. Kiedy ludzie licznie zgromadzili sie przy ztdbku, $w. Franciszek odczytat Ewangelie a nastepnie wszyscy
$piewali radosne piesni na chwate Dziecigtka. Od takich szopek w $redniowieczu bardzo szybko dokonato sie przejscie do
przedstawien teatralnych, ktore dzis majg postac jasetek. Poczatkowo odprawiano je w kosciotach i byty to proste sceny obrazujace
wydarzenia ewangeliczne. Z czasem te formy teatralne stawaty sie coraz bogatsze i czesto odbiegaty od wiernosci przekazom
ewangelicznym. W XVIII w. rozpoczwszechnit sie w dworach zwyczaj urzadzania jasetek kukietkowych. Zwyczaj ustawiania choinki
pochodzi jeszcze z czasow przedchrzescijanskich i znany byt gtéwnie wérdd ludéw germanskich. Wigzat sie on z przesileniem
zimowym, kiedy dzien zyskiwat przewage nad nocg. W domach zawieszano wtedy zielone gatazki jemioty, jodty lub swierku, ktore
symbolizowaty zwyciestwo zycia nad $miercig i $wiatta nad ciemnoscia. Symbolike te przejeto chrzescijanstwo, dla ktorego drzewem
zycia jest sam Chrystus. W Polsce zwyczaj ustawiania choinki przyjat sie w XVIII w. Wczesniej natomiast w niektorych regionach Polski
miejsce choinki zajmowat snopek. Z czasem choinke zaczeto przyozdabiac, a pod nig umieszczato sie prezenty. Okres Bozego
Narodzenia kojarzy sie nierozerwalnie z koledami i pastoratkami. Spiewa sie je od wieczerzy wigilijnej do 2 lutego, kiedy przypada
swieto Matki Bozej Gromnicznej. Nazwa pochodzi od facinskiego stowa calendae, oznaczajacego pierwszy dzien miesigca. U nas
poczatkowo koleda oznaczata Nowy Rok, pozniej zyczenia, dary i $piewy noworoczne, a w kofcu takze piesn na Boze Narodzenie.
Kazdy naroéd ma charakterystyczne dla siebie koledy. W polskiej kulturze naliczy¢ mozna ponad 500 koled, co jest swoistym rekordem.

Kartki z zyczeniami, ktorych ogromne ilosci przesyta sie w okresie swigtecznym, swym poczatkiem siegaja roku 1846. Wowczas to w
Anglii John Horsley zaprojektowat pierwsza taka kartke z napisem "Wesotych $wiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku".
Zostata ona wowczas wydana w 50 egzemplarzach. Jednak pamietajmy, aby najbardziej na Swieta przygotowa¢ nasze serca i dusze.
Chrystus sie narodzi! Zrodto: https://m.niedziela.pl/artykul/32931/Wigilijna-wieczerza-Pasterka-szopka
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