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Mtodzi ludzie zainspirowani Sw. Lukaszem tworzg ,, Turniej Krokow”.

~Turniej Krokow” to projekt stworzony przez czterech uczniow z 2L0c “ze Wzgorza” w ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Zwolnionych
z Teorii. Inspiracja tworcow i catego przedsiewziecia jest Sw. Lukasz, opiekun wszystkich, ktdrym na sercu lezy zdrowie i zycie ludzkie.
Wydarzenie trwato 11 dni i polegato na wysytaniu ilosci krokoéw kazdego dnia. Wyniki z tego okresu zostaty zsumowane i wytoniono
zwyciezcow. 17 lutego w szkole zostaty wreczone nagrody. Rozdane zostaty one w wielu kategoriach, poniewaz przedziat wiekowy byt
bardzo szeroki. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 150 o0séb. Dziatania organizatorbw mozna byto $ledzi¢c na mediach
spotecznosciowych. Postawili oni, réwniez na edukacje mtodych ludzi z zakresu zdrowego trybu zycia. W dniach 9 -10 marca
przekazywali wiedze na temat odpowiedniego odzywiania mtodszym klasom. Obalili mity zywieniowe oraz rozpowszechnili
nowoczesne spojrzenie dietetykow. Wzbudzili zainteresowanie wieloma ciekawostkami odnosnie aktywnosci fizycznej. Nie zabrakto,
rowniez kilku zdan na temat Ogolnopolskiej Olimpiady Zwolnieni z Teorii. Pomystodawcy przedstawili dlaczego warto wzig¢ w niej
udziat oraz jakie korzysci niesie stworzenie wtasnego projektu. Na zakorczenie prowadzacy przygotowali quiz podsumowujacy wiedze
z zajeC.
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