¢ PRIESTPL

sroda, 22.02.2023

Sroda Popielcowa

Dzi$ Popielec? Sroda Popielcowa (staropolska nazwa: Wstepna Sroda) - w kalendarzu katolickim pierwszy dzier wielkiego postu,
przypadajacy 46 dni przed Wielkanoca, czyli miedzy 4 lutego a 10 marca. Jest to dzien pokuty - obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od
pokarmow miesnych (od 14. roku zycia) i post $cisty (miedzy 18. a 60. rokiem zycia), czyli ograniczenie liczby positkéw do dwdch
lekkich i jednego do syta w ciggu dnia. Wierni nie s zobowigzani do uczestniczenia w tym dniu we mszy swietej. Wedtug obrzedéw
katolickich tego dnia podczas liturgii kaptan posypuje gtowy wiernych popiotem. Obrzed ten ma miejsce w czasie liturgii stowa po
homilii i zastepuje akt pokuty. Kaptan ze ztozonymi rekami zacheca najpierw wiernych, by zjednoczyli sie z nim w modlitwie btagalnej
0 poswiecenie popiotu. Nastepnie nastepuje wtasciwy obrzed posypania. Wierni zbierajg sie przy stopniu komunijnym, a kaptan
posypujac ich gtowy mowi: Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie lub prochem jestes i w proch sie obrocisz.  Popi6t w tradycji
zydowsko-chrzescijanskiej ma przypominac o przemijaniu i utomnosci ludzkiego zycia, oznacza tez zatobe i bol. Ale nie tylko. Popidt
jest takze znakiem oczyszczenia i zmartwychwstania. Przeciez Bog stworzyt cztowieka z prochu ziemi i odrodzit go w Chrystusie do
nowego zycia ? Zrodta: https://pL.wikipedia.org/wiki/Popielec https://beszamel.se.pl/ https://pl.freepik.com/darmowe-
wektory/akwarela-ilustracja-sroda-

popielcowa_11598923.htm#query=%C5%9Broda%20popielcowa&from_query=popielec&position=1&from_view=search&track=sph
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