¢ PRIESTPL ,

czwartek, 22.12.2022

Tradycje i zwyczaje Swigteczne

potrawy, praktykujemy rézne TRADYCUJE | ZWYCZAJE - o czym za chwilke kilka stow wiecej, jednak pomyslmy chwilke czy nasze SERCA
s3 gotowe na przyjécie Pana Jezusa? ? Pamietajmy o spowiedzi, 0 uczestniczeniu we Mszy Swietej, o Eucharystii, o pochyleniu sie nad
Ewangelia, nie zapomnijmy o tym, co najwazniejsze... 0 narodzonym Synu Bozym. WEDLUG TRADYCII CHRZESCUANSKIE)? W
tradycji chrzedcijanskiej Narodzenie Panskie, to stata uroczystos¢ liturgiczna przypadajaca na 25 grudnia. Boze Narodzenie
poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie czterech niedziel), zwanego adwentem. W Kosciele katolickim
jest to $wieto nakazane. ZWYCZAJE SWIATECZNE?  Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas dla catej rodziny, a w
szczegolnosci dla najmtodszych? Rodzinna atmosfera oraz tradycje zwigzane ze $Swietami, dzieci zapamietuja na cate zycie, a w
przysztosci kontynuujg je we wiasnych domach. Wspaniatym pomystem jest angazowanie wszystkich domownikow w Swiagteczne
przygotowania oraz wprowadzenie rodzinnych zwyczajow?ESESE® Jakie znamy zwyczaje $wigteczne? Oto niektore z nich! 777 Udziat w
roratach - jedng z tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia jest udziat w roratach - nabozenstwie, ktdre jest odprawiane
wytacznie w adwencie. Adwent jest wyjatkowym czasem przezywanym w Kosciele, czasem oczekiwania i przygotowania do przezycia
Bozego Narodzenia. Na roraty ludzie przynosza swiatto : dzieci lampiony, a dorosli Swiece roratnie. Te ptongce $wiece s3 symbolem
oczekiwania na przyjscie Zbawiciela i wyrazeniem gotowosci przyjecia Go do naszych rodzin i serc. Wieniec adwentowy - Tradycja
jest rowniez tworzenie wiefica adwentoweqo z czterema swiecami. W kazdy wieczor niedzieli adwentowej, zapala sie kolejne swiece.
Swiece s3 zapalane w czasie modlitwy, wspolnych positkéw oraz spotkan. W Wigilie zapala sie wszystkie $wiece. Zapalanie ich
oznacza czuwanie i gotowos¢ na przyjscie Chrystusa. Wigilia - uroczysta wieczerza 24 grudnia, sktadajaca sie ze specjalnie
przygotowanych potraw. Potrawy na swigtecznym stole - tradycyjne 12 potraw wigilijnych nawigzuje do 12 apostotéw. W niektorych
regionach kraju oznaczajq natomiast 12 miesiecy w roku. W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw potraw wigilijnych jest
rézny, ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ sie wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie. Sprobowanie kazdej ma
zapewnic szczescie przez caty rok. Najpopularniejsze polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba)
pod réznymi postaciami, kutia, pierogi z kapusta i grzybami, kulebiak, kompot z suszonych owocow. Biaty obrus - tradycyjnie
wigilijny stot powinien by¢ nakryty biatym obrusem. Biaty obrus symbolizuje szatki Dziecigtka, w ktdre zostato owiniete tuz po
narodzeniu. Pierwsza gwiazdka - tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwsza gwiazdka na niebie. Jest to
symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny Jezusa, ktorg wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba
ujrzeli Trzej Krolowie. Wspolna modlitwa - kolacje wigilijng, w polskiej tradycji postna, rozpoczyna modlitwa i czytanie fragmentu
Ewangelii wg $w. Mateusza lub tukasza, dotyczacego narodzin Jezusa. Sianko pod obrusem - ten zwyczaj wywodzi sie jeszcze z
czasow poganskich i ma zwigzek z dawnym $wietem agrarnym. Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem. Symbolizuje
to narodzenie Jezusa w ubdstwie. Optatek - przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej centralnym
punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne poswiecenie sie jednych dla drugich i che¢ dzielenia sie z bliskimi owocami swojej
codziennej pracy. Dzielenie sie optatkiem ma w zamysle zblizac i taczy¢ ludzi. Dawniej optatki byty wypiekane na plebaniach, w
klasztorach, i roznoszone po domach. Optatek jest pozostatoscia, Sladem eulogii starochrzescijanskich (chleba ofiarnego, ktory
sktadano na ottarzu w czasie przygotowania darow eucharystycznych). Dodatkowe nakrycie na wigilijnym stole - na stole gospodyni

ustawia dodatkowe, wolne nakrycie, jedno wiecej niz jest uczestnikow kolacji wigilijnej. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla
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niezapowiedzianego goscia. Dla wielu z nas to wyraz pamieci o naszych bliskich, ktorzy sa nieobecni, ktorzy nie mogli dotrze¢ na
wieczerze np. zza granicy. Puste nakrycie wyraza takze pamiec o cztonku rodziny, ktéry zmart. Swieca wigilijna - ten zwyczaj narodzit
sie w Holandii. W wieczor wigilijny przed wejsciem do kazdego domu ustawiano ptonacy lampion, czesto bogato zdobiony, czasem
zamiast niego ustawiano zwykta $wiece. Swiatto miato by¢ znakiem zaproszenia do rodziny Marii i Jozefa, aby Jezus narodzit sie w
kazdym domu. Oswiecato wiec droge i zapraszato. Szopka - zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej ,szopka”,
lub chociaz samego ztobka z sianem i lezacg w nim figurka Dzieciatka, siega XIII wieku. Pozwala wyobrazi¢ sobie miejsce narodzenia
Jezusa. Swieca bozonarodzeniowa - jest najbardziej wymownym symbolem przychodzacego do nas Jezusa, a zarazem znakiem
Swiadectwa wiary chrzescijanskiej wobec dzieci, rodzicéw, krewnych, przyjacidt i wszystkich odwiedzajacych dom. Wiele rodzin
przygotowuje na Swieta swiece w kolorze biatym, ztotym lub czerwonym, udekorowang religijnymi symbolami bozonarodzeniowymi.
Swieca jest symbolem Chrystusa jako Swiattosci $wiata.  Ubieranie choinki - choinka, jako ,drzewo zycia”, jest symbolem
chrzescijaniskim. Ubiera sie jg w dniu, w ktdrym wspominamy naszych pierwszych rodzicéw: Adama i Ewe. Przypomina ona ludziom
nauke o upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego - Bdg przywraca cztowiekowi droge do drzewa zycia, ktérg utracit, czyli dar
niesmiertelnosci. Natomiast sktadanie prezentow (daréw) pod choinka, jest nasladowaniem dobroci. Powszechna praktyka
wzajemnego obdarowywania sie zwigzana byta pierwotnie z kultem i zyciorysem $w. Mikotaja. Dzisiejsza tradycje wreczania
Swigtecznych prezentow zawdzigczamy protestantom, ktdrzy zaniechali zwyczaju "$w. Mikotaja“, a prezenty dawali swoim dzieciom
jako dar samego "Dziecigtka Jezus". Z czasem wszystkie kraje chrzescijanskie, takze katolickie przyjety te praktyke. Wspdlne
koledowanie - spiewanie koled, w ktdre zaangazowani s3 wszyscy uczestnicy wigilijnej kolacji. Tradycja juz niestety coraz rzadziej
praktykowana, a szkoda, poniewaz $wigteczne muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne relacje miedzyludzkie, ale tez pomaga
rozwija¢ w sobie poczucie harmonii i wyraza¢ emocje. Pasterka - zwienczeniem przezy¢ Wigilii jest rodzinne uczestnictwo w
pierwszej uroczystej Mszy Sw. Bozego Narodzenie, zwanej Pasterka. Odprawiana jest o potnocy z 24 na 25 grudnia, pierwsza w Boze
Narodzenie. Pasterka upamietnia oczekiwanie i modlitwe pasterzy zmierzajacych do Betlejem. Okres Bozego Narodzenia zamyka
$wieto Trzech Kroli. W Ewangelii wg. Mateusza s to medrcy, czyli magowie ze Wschodu, ktorzy przybyli do Betlejem, gdzie znajdowat
sie ,nowo narodzony krol zydowski”, ktéremu ztozyli pokton i dary. Pézniejsza tradycja nazwala ich krolami i okreslita ich liczbe
stosownie do wymienionych przez Mateusza trzech daréw. Ich imiona: Kacper (Kasper), Melchior i Baltazar - wymienione zostaty po
raz pierwszy dopiero w IX wieku. Pierwszy ofiarowat kadzidto, symbol boskosci, drugi — ztoto, symbol wtadzy krolewskiej, trzeci —
mirre, zapowiedz meczenskiej Smierci. Tradycja Sredniowieczna nazwala ich Trzema Krélami z Kolonii ( Niemcy), gdzie w miejscowej
katedrze znajdujg sie ich relikwie. Kacper od XV wieku wystepuje jako Murzyn lub Maur. W dniu Trzech Kréli pisze sie ,swiecong”
kreda inicjaty KMB na drzwiach domow i mieszkan, ksigdz chodzi po koledzie i kropi woda ,swiecong™ mieszkanie, na wsi niekiedy
réwniez obejécie gospodarskie. Swieta Bozego Narodzenia to niezapomniany czas. To czas wspélnych spotkar, rozméw i radosci w
gronie najblizszych. Badzmy dla siebie dobrzy nawzajem, a przede wszystkim przyjmijmy do naszych serc, domow, rodzin
nowonarodzonego Jezusa. Btogostawionych Swiat!?? 2rod?a:  https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https:.//mww.biblia.info.pl/bl og/zwyczaje-bozonar odzeni owe/ https: //katowice.eu/edukacja
https://dz eci sawazne.pl/pol skie-zwyczaj e-swiateczne/ https://pl.freepik.com/autor/pvproductions
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