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Sroda popielcowa

Sroda Popielcowa w kalendarzu katolickim jest to pierwszy dzieri wielkiego postu. Jest to dzien pokuty przypadajacy na 46 dni przed

Wielkanoca.

Wedtug obrzedow katolickich tego dnia kaptan posypuje gtowy wiernych popiotem. Obrzed ten ma miejsce w czasie liturgii stowa po
homilii i zastepuje akt pokuty. Kaptan ze ztozonymi rekami zacheca najpierw wiernych, by zjednoczyli sie z nim w modlitwie btagalnej
0 poswiecenie popiotu. Mszat Rzymski okresla dwie formuty modlitewne. W obu jest mowa o czterdziestodniowym okresie pokuty i
btaganiu o oczyszczenie z grzechdw, przez ktéry ma przygotowac wiernych do uczestnictwa w Misterium Paschalnym Chrystusa.
Nastepnie nastepuje wtasciwy obrzed posypania. Wierni zbieraja sie przy stopniu komunijnym, a kaptan posypujac ich gtowy mowi:
Nawracajcie si? i wierzcie w Ewangeli? lub prochem jeste? i w proch si? obrocisz. Jesli obrzed ma miejsce w czasie

Mszy $w., nastepuje po nim modlitwa powszechna i liturgia eucharystyczna.

W Srode Popielcowa katolikéw obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych (od 14. roku zycia) i post $cisty (miedzy 18. a 60.
rokiem zycia), czyli ograniczenie liczby positkow do jednego petnego w ciggu dnia. Tego dnia wierni nie s3 zobowiazani do

uczestniczenia we mszy $wietej.

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa poszczono przez okres 40 godzin - w Wielki Pigtek i Wielkg Sobote. Post trwajacy przez 40 dni
poprzedzajacych swieto Paschy chrzescijanskiej, najprawdopodobniej rozpowszechnit sie w pierwszej potowie IV w. Zgodnie z
kanonem 5 soboru nicejskiego | (325) rozpoczynat sie on w szdsta niedziele przed Wielkanoca, a konczyt sie w Wielki Czwartek. Takie
terminy potwierdzat Euzebiusz z Cezarei (,De sollemnitate paschali” 4,5), sw. Atanazy (Listy swigteczne) oraz Egeria w , ltirierarium
Aetheriae”. Listy $w. Atanazego oraz zachowane mowy papieza $w. Leona | Wielkiego wspominaty o okresie wielkiego postu, jako

czasie czterdziestodniowych ¢wiczen duchowych.

Panowat wiec obyczaj poszczenia od pierwszej niedzieli wielkiego postu (czyli 6 tygodni przed Niedziely Palmowa), a Wielkim
Czwartkiem. Odliczajac niedziele, podczas ktorych nie poszczono, oraz dodajac dni miedzy Niedzielg Palmowa, a Wielkim Czwartkiem,
okres wielkiego postu trwat 40 dni. Od poczatku V w. silniej akcentowano $wieto Zmartwychwstania Parskiego, a tym samym do
wielkiego postu wigczono Wielki Pigtek i Wielka Sobote. Wielki post trwat wiec 6 tygodni, czyli liczac bez niedziel - 36 dni. Cztery,
brakujace do liczby 40, dni, dodano do wielkiego postu pod koniec pontyfikatu papieza Grzegorza Wielkiego, czyli przetomie VI i VI
wieku. Rozpoczecie wielkiego postu zostato przesuniete na srode poprzedzajaca pierwsza niedziele postu. Sakramentarz gelazjanski z

V wieku nawiazuje do Srody Popielcowej nazywajac j3 caput quadragesimae (dost. ,gtowa czterdziestnicy”).

Pézniejsza nazwa ,Sroda Popielcowa” wywodzi sie z rytow sakramentu pokuty. Poczawszy od potowy V wieku, w poniedziatek
nastepujacy po pierwszej niedzieli wielkiego postu wypetniano obrzed wypedzania publicznych pokutnikéw, na ktorych cigzyty duze
przewinienia. Pokutnicy przystepowali do tajnej spowiedzi przed biskupem (albo wyznaczonym przez niego delegatem), po czym, o
wyznaczonej godzinie stawiali sie przed wejsciem do kosciota. Byli wprowadzani do srodka, a biskup i prezbiterzy posypywali im
gtowy popiotem. Wypowiadano przy tym formute pochodzaca z biblijnego wersetu: ,Pamietaj cztowiecze, ze jestes prochem i w proch
sie obrocisz; czyn pokute, aby$ miat zycie wieczne” (Rdz 3,19). Nastepnie biskup kropit wodg $wiecong ich, a nastepnie przeznaczone

dla nich ubrania pokutne. Po Litanii do Wszystkich Swietych (podczas jej odmawiania lezeli na posadzce kosciota) byli wypedzani na
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zewnatrz. Od poczatku VIl wieku obrzed ten byt sprawowany juz w srode, przed pierwsza niedzielg wielkiego postu. W wieku X do
obrzedu, obok publicznych pokutnikéw, stawali takze zebrani wyznawcy. Synod w Benewencie (1091) zalecat wiernym udziat takim
obrzedzie, jako znak rozpoczecia postu. Kolejnym aktem utwierdzenia rytuatu, byta akceptacja papieza Urbana II, ktory zalecat
stosowanie go przez biskupow i prezbiteréw. Mszat Rzymski z 1474 wymienia Srode Popielcowa pod nazwa Feria Quarta
Cinerum. Pdzniej obrzed zostat powielony w sredniowiecznych pontyfikatach (szczegélnie w Pontyfikale Durandusa i dalej - bez

zmian - do Pontyfikatu Rzymskiego.

[embedyt] https://www.youtube.com/watch?v=YCHApCv13DU[/embedyt]
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